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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษและศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีตอบสนองด้วยท่าทางกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 14 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและมีการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ สองสัปดาห์หลังจากทำการทดสอบหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีตอบสนองด้วยท่าทาง การดำเนินการทดลองใช้ระยะเวลา 10  สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียวเทียบเกณฑ์และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ

ผลการวิจัยพบว่า 1)นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ย 6.43 คิดเป็นร้อยละ25.71 และหลังเรียนเฉลี่ย 19.71 คิดเป็นร้อยละ 78.85 นักเรียนมีคะแนนความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ย7.35 คิดเป็นร้อยละ 29.42 และหลังเรียนเฉลี่ย 20.21 คิดเป็นร้อยละ 80.85 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2)นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
คำสำคัญ : ความสามารถด้านการฟัง, ความรู้ด้านคำศัพท์, วิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางความคงทนในการเรียนรู้
Abstract


The purposes of this research were to study and compare the English listening ability, vocabulary knowledge and learning retention before and after learning using total physical respond method of Prathomsuksa 5 Students. The sample consisted of 14 Prathomsuksa 5 Students. They were selected by cluster random sampling. The design of this research was a one group pretest-posttest design. The research instruments included lesson plans, an English listening ability and vocabulary knowledge test. The experiment lasted 10 weeks. Statistics used in the study were mean, percentage, standard deviation, one sample t-test and t-test for Dependent Samples. 


The results revealed that: 1) The students’ pretest and posttest mean scores on English listening ability were 6.43 or 19.71 percent and 25.71 or 78.85 percent respectively while English vocabulary knowledge pretest and posttest mean scores were 7.35 or 20.21 percent and 29.42 or 80.85 percent respectively. The students’ posttest mean score was higher than the set criterion of 70 percent and the students' English listening ability and vocabulary knowledge after the experiment was significantly higher than that of the pertest. 2) Students were having learning retention in learning English listening ability and vocabulary knowledge taught by the total physical respond method.
Keywords: Listening Ability, Vocabulary Knowledge, Total Physical Response Method, Learning Retention
1. บทนำ

โลกที่ไร้พรมแดนเกิดจากการเจริญเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศได้ ทำให้การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศสามารถดำเนินไปได้อย่างรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร เครื่องมือที่สำคัญยิ่งในการแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และการเรียนรู้วิทยาการอื่น ๆ ตลอดจน การประกอบอาชีพคือ ภาษา การที่นักเรียนจะสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้นั้น นักเรียนจำเป็นต้อง ฝึกฝนทักษะทั้งสี่ คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนไปพร้อม ๆ กัน อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง ซึ่งทักษะการใช้ภาษานั้น ทักษะการฟังถือได้ว่าเป็นทักษะที่สำคัญ ยิ่งของมนุษย์ และเป็นพื้นฐานสำคัญที่จะพัฒนาความสามารถในทักษะอื่น ซึ่งหมายความว่า ในลำดับแรก นักเรียนต้องมีความสามารถในการฟัง เพราะเมื่อฟังเข้าใจแล้วจะมีผลต่อการพัฒนาทักษะการพูด การอ่าน และการเขียน รองศาสตราจารย์โซลาคได้กล่าวว่า (Solak, 2016) การสื่อสารในชีวิตประจำวันของคนเราใช้ทักษะการฟังมากที่สุดในการสื่อสาร ถึงร้อยละ 50 การฟังเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนสามารถจดจำโครงสร้างและคําศัพท์ของภาษา ถ้านักเรียนมีโอกาสฟังภาษาที่เรียนมามาก การเรียนรู้ภาษาก็เกิดขึ้นได้ง่าย แต่ถ้านักเรียนขาดโอกาสในการฟัง การเรียนรู้ภาษา ก็อาจเป็นไปได้ช้า ดังนั้นในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองนักเรียนควรมีโอกาสฟัง มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้

กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความสำคัญ ในการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษนั้น ช่วงชั้นเริ่มต้นที่สำคัญที่สุดในการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ภาษาก็คือช่วงชั้นในระดับประถมศึกษา โดยสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดคุณภาพหรือความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไว้ว่า “ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้องที่ฟัง สามารถอ่านออกเสียงและบอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร คำ กลุ่มคำ และประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย บอกชื่อคำศัพท์และความหมายของคำศัพท์ได้ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อสื่อสาร เพื่อบอกความต้องการและความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวและผู้เรียนสามารถใช้ประโยคสั้น ๆ ในการสนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งทำท่าทางประกอบ ตามมารยาททางสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาได้” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผ่านมา ยังคงมีปัญหาและอุปสรรคหลายอย่าง ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในประเทศไทยเริ่มต้นมานานแล้ว แต่ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของสำนักทดสอบทางการศึกษา (สทศ, 2563) พบว่า คะแนน O-NET ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอยู่ในระดับต่ำ ทั้งคะแนน ระดับประเทศ ระดับเขตพื้นที่ ตลอดจนถึงระดับโรงเรียน ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ ซึ่งคะแนนที่ได้ในแต่ละปีไม่ถึง ร้อยละ 50 นอกจากนี้ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ของผู้เรียนยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ กล่าวคือ ไม่สามารถระบุความหมายของคำศัพท์ที่ฟังได้ ฟังภาษาอังกฤษแล้วไม่เข้าใจ ไม่มีความเชื่อมั่นและกล้าแสดงออก จากสาเหตุดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจค้นคว้าเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเลือกวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนอีกทั้งต้องเป็นวิธีการสอนที่ผู้เรียนมีความสนุกสนานไม่ฝืนธรรมชาติในการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียน มีการเคลื่อนไหวร่างการ เน้นการฝึกซ้ำๆ และเน้นการแสดงออกอย่างเต็มที่

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการสอนที่เหมาะสมกับระดับประถมศึกษาคือ วิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งพัฒนาโดยเจมส์ แอชเชอร์ (Asher, 1979) ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย วิธีสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทางนี้อิงแนวคิดที่ว่า การสื่อความหมายของภาษาต่างประเทศอาจทำได้โดยการปฏิบัติหรือใช้กริยาอาการประกอบ ผู้เรียนจะจำได้ดีถ้าได้ปฏิบัติหรือแสดงการโต้ตอบด้วย การเรียนภาษาควรเรียนเป็นกลุ่มคำที่มีความหมาย ไม่ใช่การเรียนคำโดด ๆ เน้นภาษาพูดมากกว่าภาษาเขียน ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฟังให้เข้าใจก่อนที่จะฝึกให้พูด ผู้เรียนจะเริ่มพูดเมื่อพร้อมที่จะพูด ผู้เรียนจะเรียนรู้ภาษาจาก การสังเกตการณ์กระทำของผู้อื่น และจากการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองลักษณะสำคัญของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ที่สนุกสนานในการเรียนเพื่อการสื่อสารเป็นภาษาต่างประเทศ และกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ต่อไปหลังจากเรียนในระดับเริ่มต้นแล้ว ในระยะแรกของการเรียนการสอนผู้เรียนไม่ต้องพูด แต่เป็นผู้ฟังและทำตามผู้สอน ผู้สอนเป็นผู้กำกับพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดผู้เรียนเป็นผู้เลียนแบบการกระทำของผู้สอน โดยผู้สอนออกคำสั่งให้ผู้เรียน 2–3 คน ปฏิบัติตามโดยผู้สอนปฏิบัติตามคำสั่งนั้นด้วย จากนั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติตามคำสั่งต่าง ๆ ของผู้สอน หลังจากที่เรียนโดยปฏิบัติตามคำสั่งแล้วระยะหนึ่ง เมื่อผู้เรียนพร้อมที่จะพูด ก็จะเป็นผู้ออกคำสั่งเองแล้วจะเรียนอ่านและเขียนต่อไป ผู้สอนได้สื่อสารกับผู้เรียนทั้งชั้นและเป็นรายบุคคล ส่วนผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตดูเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ช่วยให้เข้าใจและจำได้ดีจะเห็นได้ว่า วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้ เป็นการสอนโดยให้ผู้เรียนฟังคำสั่งจากครูแล้วผู้เรียนปฏิบัติตาม เป็นการประสานการฟังกับการใช้การเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นการตอบรับหรือปฏิบัติตาม เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจภาษาเป้าหมายคือภาษาอังกฤษแบบองค์รวมมากกว่าเข้าใจในเรื่องของกฎของภาษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขจากการได้เคลื่อนไหวด้านร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์และความสามารถด้านการฟัง ผู้เรียนได้เรียนรู้และจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยไม่รู้ตัว 

อีกประเด็นหนึ่งในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ คือ ความคงทนในการเรียนรู้ ริชาร์ด (Richard, 1985) ได้กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นความสามารถในการจำหรือจดจำสิ่งที่เรียนรู้หรือมีประสบการณ์ ซึ้งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการเรียนการสอน ในการเรียนรู้หากนักเรียนลืมความรู้ที่พวกเขาเรียนรู้หรือไม่สามารถรักษาไว้ได้ความรู้จะไม่เกิดขึ้นได้ โกเคล์ล (Gokhale, 1995) ได้เสนอว่าการที่จะทำให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้มากขึ้นจะต้องจัดสภาพให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือกระทำด้วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ์เดิม ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จริงซึ่งสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้ด้วย

ดังนั้นวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้ จึงมีความเป็นไปได้ที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้ดีขึ้น รวมทั้งมีความเป็นไปได้ที่จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษอีกด้วย งานวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งศึกษา ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพราะผู้วิจัยมีความหวังอย่างยิ่งว่า วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้ จะสามารถพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถด้านการฟังของผู้เรียนได้ ผู้เรียนจะมีความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ภาษาอังกฤษและสามารถจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
2. วัตถุประสงค์การวิจัย

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางหลังเรียนกับก่อนเรียน

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

2.3 เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.1 ทฤษฎีการเรียนรูภาษาต่างประเทศ

3.2 ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ

3.3 ความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

3.4 วิธีการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง

3.5 ความคงทนในการเรียนรู้

3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

4. วิธีดำเนินการ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเพ็ญ 4 อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 13 โรงเรียน 13 ห้องเรียน จำนวน 140 คน


2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเพ็ญ 4 อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 14 คนที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ15101) สุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

รูปแบบการวิจัย





การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2553) และมีการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) สองสัปดาห์หลังจากทำการทดสอบหลังเรียน (Atkinson and Shiffrin, 1986)
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เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล


1. แผนการจัดการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ และความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง

  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างเอง เป็นแบบวัดความรู้ความเข้าใจประโยคคำสั่งโดยการปฏิบัติตามและหรือแสดงท่าทางประกอบ วัดนักเรียนว่าปฏิบัติได้หรือปฏิบัติไม่ได้

  
 3. แบบทดสอบความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเอง เป็นแบบวัดความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ การระบุ/วาดภาพ สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยคและข้อความสั้นๆ ที่ฟัง หรืออ่าน การรู้ความหมายของคำศัพท์ และการใช้คำศัพท์ในสถานการณ์ที่ถูกต้อง

การวิเคราะห์ข้อมูล


1.เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent)
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2. เทียบคะแนนการความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด


3. นำคะแนนการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยนำคะแนนการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาเปรียบเทียบความคงทนโดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent) การทดสอบความเป็นการกระจายแบบปกติ (Normality Test)

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย

ตอนที่ 1 ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษที่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษที่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
	การทดสอบ
	n
	คะแนนเต็ม
	

	S.D.
	t - test

	ก่อนเรียน
	14
	25
	6.43
	2.27
	31.26*

	หลังเรียน
	14
	25
	19.71
	3.66
	


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง หลังเรียนและก่อนเรียนต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=31.26) 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ร้อยละ 70
	การทดสอบ
	n
	เกณฑ์ร้อยละ70
	
	S.D.
	t- test

	หลังเรียน
	14
	17.5
	19.71
	3.66
	2.25*


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ตารางที่ 3 ผลคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์
	การทดสอบ
	n
	คะแนนเต็ม
	

	S.D.
	t - test

	หลังเรียน
	14
	25
	19.71
	3.66
	0.61

	ผ่านไปแล้ว 2สัปดาห์
	14
	25
	19.92
	3.40
	


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์มีผลต่างค่าเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษไม่ต่างกันทางสถิติ
ตอนที่ 2 ความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
	การทดสอบ
	n
	คะแนนเต็ม
	

	S.D.
	t - test

	ก่อนเรียน
	14
	25
	7.35
	1.73
	 13.39*

	หลังเรียน
	14
	25
	20.21
	3.55
	


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง หลังเรียนและก่อนเรียนต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	การทดสอบ
	n
	เกณฑ์ร้อยละ70
	
	S.D.
	t- test

	หลังเรียน
	14
	17.5
	20.21
	3.55
	2.85*


 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ตารางที่ 6 ผลคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ด้านความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์
	การทดสอบ
	n
	คะแนนเต็ม
	

	S.D.
	t -test

	หลังเรียน
	14
	25
	20.21
	3.55
	0.56

	ผ่านไปแล้ว 2สัปดาห์
	14
	25
	20.14
	3.46
	


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 6 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ความคงทนในการเรียนรู้ด้านความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์มีผลต่างค่าเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรู้ด้านความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษไม่ต่างกันทางสถิติ
6. การอภิปราย

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการทดลองเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายผลประเด็นต่างๆ ตามลำดับดังนี้

 
1. ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง

จากผลการศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งอาจเนื่องมาจาก ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ที่สนุกสนานในการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ภาษามากขึ้นจากวิธีการสอนโดยใช้วิธีตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งจะพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษจากประโยคคำสั่งที่เริ่มจากง่ายไปยากยิ่งขึ้น และสามารถปฏิบัติตามได้จริง ตามธรรมชาติของภาษาที่อยู่ในชีวิตประจำวัน ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ แอชเชอร์ (Asher,1979) กล่าวว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
จากผลการศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่าเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งอาจเนื่องมาจาก ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ที่สนุกสนานในการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ภาษามากขึ้นจากวิธีการสอนโดยใช้วิธีตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งจะพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษจากประโยคคำสั่งที่เริ่มจากง่ายไปยากยิ่งขึ้น และสามารถปฏิบัติตามได้จริง ตามธรรมชาติของภาษาที่อยู่ในชีวิตประจำวัน ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ แอชเชอร์ (Asher,1979) กล่าวว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน ที่เริ่มเรียนภาษาต่างประเทศ เป็นวิธีการสอนที่ไม่ฝืนธรรมชาติ เป็นการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน ที่เริ่มเรียนภาษาต่างประเทศ เป็นวิธีการสอนที่ไม่ฝืนธรรมชาติ

การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทางนั้นมีลำดับขั้นตอนการสอนค่อยเป็นค่อยไป โดยในขั้นขั้นสาธิต (Demonstration) เริ่มจากครูพูดประโยคคำสั่งเป็นภาษาอังกฤษพร้อมแสดงท่าทางประกอบ โดยที่ผู้เรียนยังไม่ได้ออกเสียงตาม ส่งผลทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตและรับรู้ความหมายจากท่าทาง  เมื่อเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนปฏิบัติให้ดูแล้วจึงให้ผู้เรียนเริ่มปฏิบัติตาม โดยไม่ต้องมีการเร่งรัดผู้เรียนที่ยังไม่พร้อมหรือไม่มีความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดของ แอชเชอร์ (Asher, 1979) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ภาษาที่สองด้วยความมั่นใจนั้นผู้เรียนจะต้องฟังภาษานั้นๆ อย่างถูกต้องชัดเจนและการปฏิบัติตามประโยคคำสั่ง โดยการฟังซ้ำๆ และให้ปฏิบัติตามช่วยส่งเสริมให้จดจำได้ดีมากยิ่งขึ้น


2. ความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง

จากผลการศึกษาความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก การสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้เรียนระยะเริ่มต้น หรือระดับประถมศึกษาเป็นการสอนภาษาตามแนวคิดที่เน้นความเข้าใจโดยผู้คิดค้น คือ แอชเซอร์ (Asher, 2012) ซึ่งให้แนวคิคว่า วิธีการสอนนี้สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีวิธีหนึ่ง เป็นการสอนที่ผู้เรียนตอบสนองความเข้าใจด้วยการปฏิบัติหรือการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ เมื่อนักเรียนเข้าใจความหมายที่ครูพูดหรือสั่งเป็นกลุ่มคำแล้ว ครูจึงจะนำไปสู่การเรียนรู้คำศัพท์ในบทเรียนซึ่งสอดคล้องกับสก็อตและเยทเบิร์ก (Scott & Ytreberg, 1990) ที่ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดมาจากการได้ขยับมือ ตา หู และส่วนอื่นๆ ของร่างกายของพวกเขาตลอดเวลา หรือกล่าวได้ว่า การที่นักเรียนได้ปฏิบัติท่าทาง สามารถช่วยให้นักเรียนจดจำศัพท์ อังกฤษได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของคำศัพท์เมื่อนักเรียนได้ฟังคำสั่งจากครูผู้สอนหรือจากเพื่อนนักเรียนอาสาสมัคร ถึงแม้ว่าคำสั่งที่นักเรียนได้ยินนั้นจะแตกต่างกันก็ตาม นักเรียนมีความตั้งใจในการฟังคำสั่งจากครูผู้สอน และสามารถปฏิบัติตามคำสั่งนั้นได้


3.ความคงทนในการเรียนรู้ด้านความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง

หลังจากการสอนสิ้นสุดลง และทิ้งช่วง 14 วัน นักเรียนที่ให้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีความคงทนในการเรียนรู้ด้านความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานในข้อที่ 3 สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน ขั้นตอนในการสอน แต่ละขั้นตอนมีกิจกรรมการเรียนที่ชัดเจนและเป็นระบบโดยเริ่มจากขั้นสาธิตมีการเสนอบทเรียนทั้งชั้น ซึ่งผู้เรียนจะได้รับเนื้อหาที่จำเป็นในชั่วโมงเรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่จะเรียนช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในขั้นการฝึกปฏิบัติในขั้นทดสอบและขั้นสลับบทบาท โดยในขั้นนี้นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติสลับบทบาทและในขั้นนำภาษาไปใช้ นักเรียนได้ฝึกภาษาอังกฤษไปใช้ในการสื่อสารในบริบทใหม่ ทำให้นักเรียนได้รับความสนุกสนานจดจำเรื่องที่เรียนได้มากยิ่งขึ้น เกิดความคงทนในสิ่งที่เรียนมาดังที่ อดัม (Adam, 1967: 9) ได้กล่าวว่า ความคงทนในการจำ เป็นการคงไว้ในการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากที่ทิ้งไประยะหนึ่ง เช่นเดียวกับ ธอร์นเบอร์รี่ (Thombury, 2002: 25) ที่กล่าวว่า วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นกลวิธีการจำที่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้จดจำและการนำรายการหรือหลักการ ที่ถูกจัดเก็บเอาไว้มาใช้งาน ดังนั้น การสอนโดยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คำศัพท์ได้มากขึ้น ซึ่งเป็นการพัฒนาทางภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยผู้เรียนจะค่อยๆเรียนรู้ภาษาจนมีความคล่องแคล่วแม่นยำ
7. ข้อเสนอแนะ

7.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 



จากการวิจัยพบว่าการสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้น และเมื่อผ่านไปสองสัปดาห์นักเรียนยังมีความคงทนในการเรียนรู้ด้านความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อให้การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้



7.1.1 การกำหนดหัวข้อเรื่องควรเป็นเรื่องที่นักเรียนรู้จักหรือใกล้ตัวนักเรียนเพื่อนักเรียนจะได้นำคำศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ง่าย



7.1.2 เพิ่มระยะเวลาในการจัดกรรมในแต่ละกิจกรรมโดยเฉพาะขั้นสาธิต เพื่อฝึกการฟังเพื่อความเข้าใจ และเมื่อผู้เรียนเกิดทักษะการฟังแล้ว ผู้เรียนก็จะมีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น และยังส่งผลถึงการจดจำของผู้เรียนเมื่อปราศจากความตึงเครียด และเข้าใจในบทเรียนแล้ว ผู้เรียนจะเกิดความคงทนในการเรียนรู้ในระยะยาว

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 



7.2.1 ควรมีการศึกษางานวิจัยการเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ร่วมกับวิธีการแบบอื่น ๆ ที่มีความเหมาะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน



7.2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้การสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยการจัดกระบวนการสอนผ่านช่องทางออนไลน์ เพื่อสอดคล้องกับยุคสมัย



7.2.3 เนื่องจากกิจกรรมในการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนที่สนุกสนานทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน จึงควรมีการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อการสอนโดยใช้วิธีตอบสนองด้วยท่าทาง
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