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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของวัยรุ่น ตำบลหนองไผ่ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มย่างง่ายได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน กลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน โดยใช้ทฤษฎีการเสริมสร้างพลังอำนาจ4 ขั้นตอนของกิ๊บสัน ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสถานการณ์จริง (Discovering Reality) ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection) ขั้นตอนที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม (Taking charge) ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ (Holding on) แต่ละขั้นตอนมีกิจกรรมกลุ่ม  สัมภาษณ์ บันทึกกิจกรรมประจำวัน วิทยากรบรรยายประกอบวิดีโอและศึกษาการขับขี่ปลอดภัย และเก็บแบบสอบถาม ระยะเวลาดำเนินการ ก.ค.-ก.ย.2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าคะแนนด้วยสถิติ Pair Sample t-test และ Independent Sample t-test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05
ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value เท่ากับ .000, .000 และ 0.001 ตามลำดับ) และหลังทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่เท่ากับ .001, .000 และ 0.002 ตามลำดับ
คำสำคัญ : การเสริมสร้างพลังอำนาจ/อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์/วัยรุ่น
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Abstract

This research study. Quasi Experimental Research to study the empowerment of motorcycle accident prevention among adolescents in Tambon Nong Phai, Chum Phae District, Khon Kaen Province. The samples were randomly selected by means of random sampling. Sixty samples were divided into 30 experimental groups, 30 controlled by empowerment theory. Gibson's steps Step 1: Discovering Reality Step 2: Critical reflection Step 3: Taking charge Step 4: Taking charge Maintain effective practice (Holding on) each step. Video lecture speakers and safe driving studies. And keep the questionnaire Processing Time Jul-Sep 2560 Data were analyzed using descriptive statistics: percentage, mean, standard deviation Compare the scores with the Pair Sample t-test and the Independent Sample t-test with a significance level of 0.05

The results showed that after the experiment, the experimental group had mean scores on knowledge, attitude and practice. There was a statistically significant increase in p-value (.000, .000 and .001, respectively) and after the experiment, the mean scores of knowledge, attitude and practice in motorcycle accident prevention were higher. The control group at the statistical significance level were .001, .000 and .002, respectively.
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บทนำ

จากการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งองค์การสหประชาชาติ (WHO,2015) โดยมีผู้นำของรัฐบาลจากหลายประเทศเข้าร่วมการประชุม เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.2558 ได้รับรองวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน พ.ศ.2573 (2030 Agenda for Sustainable Development) ซึ่งถือเป็นหน้าประวัติศาสตร์ที่สำคัญ หนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals หรือ SDGs,ข้อ 3.6) คือ ลดอัตราการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการจราจรทางถนนลงให้ได้ครึ่งหนึ่งภายใน ปี 2563 ซึ่งถือเป็นความก้าวหน้าครั้งสำคัญ ต่อประเด็นการสร้างความปลอดภัยทางถนน ซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น ว่าการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการจราจรทางถนนนั้นเป็นสาเหตุสำคัญประการหนึ่งของการเสียชีวิตทั่วโลก และเป็นสาเหตุหลักของการ เสียชีวิตของผู้มีอายุระหว่าง 15-29 ปี  ในส่วนของประเทศไทย (สำนักข่าวสร้างสุข, 2559) ได้รายงานสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนนปี 2015 โดยองค์การอนามัยโลกเปิดเผยว่า ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงเป็นอันดับ 2 ของโลก (24,237 คน) โดยมีสัดส่วนการเสียชีวิตของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ถึง 3 ใน 4 คิดเป็นสัดส่วนของผู้เสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 83 เทียบกับประเทศในกลุ่มภูมิภาคเดียวกัน ประเทศไทยถือว่ามีอัตราตายสูงที่สุด  จังหวัดขอนแก่น (งานควบคุมโรค โรงพยาบาลชุมแพ, 2560) จากสถิติอุบัติเหตุจราจรในปี พ.ศ.2555-2559 พบว่ามีจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั้งสิ้นเท่ากับ 391,446,373,387,411 ราย ตามลำดับ คิดเป็นอัตราตายเท่ากับ 22.18,25.21,20.99,21.68,22.97 ต่อแสนประชากรตามลำดับ โดยในปี พ.ศ.2556-2558 เป็นอุบัติเหตุที่เกิดจากรถจักรยานยนต์เท่ากับ 90,128,192 รายตามลำดับ อุบัติเหตุจากรถยนต์นั่งส่วนบุคคลเท่ากับ 31,66,70 ราย ตามลำดับ เป็นอุบัติเหตุจากรถยนต์กระบะเท่ากับ 52,85,93 รายตามลำดับ จะเห็นได้ว่าประเภทรถที่เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากที่สุดคือรถจักรยานยนต์ สำหรับอำเภอชุมแพในปี พ.ศ.2559 พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ จำนวน 24 ราย คิดเป็นอัตราตายเท่ากับ 28.85 ต่อแสนประชากร ส่วนตำบลหนองไผ่ (งานข้อมูลสารสนเทศ รพสต.บ้านหนองไผ่,2560) ในปี พ.ศ.2559 พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร จำนวน 1 ราย คิดเป็นอัตราตาย เท่ากับ 26.57 ต่อแสนประชากร นอกจากนี้ยังพบว่าในพื้นที่มีผู้พิการที่เกิดจากอุบัติเหตุการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 2 ราย รายที่ 1 เป็นเพศชายอายุ 18 ปี เกิดจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ชนกัน เมื่อเดือนสิงหาคม 2559 ที่ผ่านมาทำให้ผู้ป่วยต้องผ่าตัดสมอง ในปัจจุบันผู้ป่วยยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เป็นภาระของผู้ปกครองและมีฐานะยากจน รายที่ 2 เป็นเพศชายอายุ อายุ 20 ปี เกิดจากรถจักรยานยนต์ชนกับรถบรรทุก 18 ล้อ และต้องผ่าตัดสมอง และปัจจุบันยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ประกอบกับการที่รัฐบาลได้กำหนดให้การป้องกันการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจราจร เป็นตัวชี้วัดระดับประเทศ (เป้าหมายไม่เกิน 18 ต่อแสนประชากร) ส่งผลให้กระทรวงสาธารณสุขต้องดำเนินร่วมกับทุกภาคส่วน เช่น มหาดไทย ท้องถิ่น และเอกชน ร่วมกันหามาตรการเพื่อนำมาปฏิบัติให้ทุกพื้นที่ในประเทศไทย ให้มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุหรือลดจำนวนผู้เสียชีวิต ไม่เฉพาะอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลปีใหม่ หรือสงกรานต์เท่านั้น แต่รวมถึงอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นทั้งหมดในปีนั้นๆ
จากมุมมองของนานาชาติเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของประเทศไทย (กอบชัย บุญอรณะ,2559) ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีอันตรายสูงที่สุดในโลก และจากปฎิญญามอสโก ที่กำหนดให้ ปี พ.ศ.2554-2563 เป็นทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน ส่งผลให้ประเทศไทยได้กำหนดมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน ซึ่งประกอบด้วย 5 เสาหลัก ได้แก่ 1)ด้านการบริหารจัดการ 2)ถนนและการสัญจรปลอดภัย 3)ยานพาหนะ 4)ผู้ใช้ถนนปลอดภัย 5)การตอบสนองหลังเกิดเหตุ โดยรัฐบาลได้ออกระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน พ.ศ.2554 มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานจากระดับรัฐบาล ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน(ศปถ.) จนถึงพื้นที่ระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล ชุมชน กระทรวงสาธารณสุขในฐานะผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพของประเทศไทย ได้กำหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2559-2579) รองรับนโยบายดังกล่าว โดยมีแผนงานด้านการส่งเสริมสุขภาพที่สำคัญคือการลดการบาดเจ็บจากการจราจร และเขตสุขภาพที่ 7 ได้กำหนดให้สาขาอุบัติเหตุ เป็น 1 ใน 10 สาขาการบริการสุขภาพที่สำคัญ จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุของจังหวัดขอนแก่น (งานป้องกันและควบคุมโรค โรงพยาบาลชุมแพ, 2560) พบว่า ปี พ.ศ.2555-2559  อุบัติเหตุมีอัตราการเสียชีวิตต่อแสนประชากร เท่ากับ 22.03 25.03 20.84 21.60 และ 22.88 ตามลำดับ โดยอำเภอชุมแพ มีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในปี พ.ศ.2559 เท่ากับ 28.15 ต่อแสนประชากร ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ปี พ.ศ.2560 พบว่ามีผู้เกิดอุบัติเหตุจำนวน 60 ราย ไม่สวมหมวกนิรภัย 50 ราย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 28 ราย แต่ไม่พบผู้เสียชีวิตในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ปี พ.ศ.2559-2560 จะเห็นได้ว่าอำเภอได้กำหนดให้งานด้านอุบัติเหตุเป็นปัญหาที่สำคัญระดับอำเภอ (DHS)  มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ(DHB) รองรับในระดับอำเภอโดยมีกรรมการจากหลายภาคส่วน เช่น  ปกครอง ป้องกันภัย ตำรวจ ขนส่ง แขวงการทาง สาธารณสุข ท้องถิ่น องค์กรเอกชน ภาคประชาชน  ร่วมประชุมค้นหาปัญหา สาเหตุ และจุดเสี่ยง หลายครั้งเพื่อให้ได้ข้อสรุปและแนวทางแก้ไข ก่อนนำไปสู่การปฏิบัติทั้งในเรื่องการบังคับใช้กฎหมาย การจัดตั้งด่านชุมชน การแก้ไขจุดเสียง การตั้งทีมสอบสวนอุบัติเหตุ การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ปฏิบัติงานเข้มแข็งและให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี ส่งผลให้ในช่วงเทศกาลมีความรุนแรงของอุบัติเหตุลดลงและไม่มีผู้เสียชีวิต แต่การเกิดอุบัติเหตุในช่วงปกติที่ไม่ใช่เทศกาลยังพบว่ามีอัตราการอุบัติเหตุสูง ทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากการไม่เคร่งครัดด้านกฎหมาย  เมาแล้วขับ  ขับรถเร็ว สภาพรถไม่พร้อม ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่รู้กฎจราจร ตั้งใจฝ่าฝืนกฎจราจร การไม่มีด่านชุมชน  ซึ่งทั้งหมดมีผลมาจากความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของผู้ขับขี่ ที่ไม่ถูกต้องเพียงพอ โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ไม่ปลอดภัย เช่น ขับเร็วเร็ว ขับขี่ผาดโผน เมาแล้วขับ ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่เคารพกฎจราจร สภาพรถไม่พร้อมใช้ เป็นต้น

วัยรุ่นนับเป็นช่วงอายุที่อยู่ในวัยอยากรู้ อยากลองและชอบทำอะไรตามเพื่อน ซึ่งเป็นธรรมชาติแบบปกติของวัยรุ่น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการแนะนำบางครั้งก็เป็นสิ่งที่ยากที่วัยรุ่นจะยอมรับ โดยเฉพาะการปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบต่างๆ การเสริมสร้างพลังอำนาจจึงเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่นำมาใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อหาแนวทาง และส่งเสริมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น เพื่อใช้กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจและเครือข่าย เช่น ขนส่ง ป้องกันภัย สาธารณสุข อสม. เข้ามาร่วมกันปรับเปลี่ยนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุที่เหมาะสมทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว ทั้งนี้เมื่อวัยรุ่นให้การยอมรับและร่วมกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ จะทำให้เขารู้จักปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน รวมทั้งการปฏิบัติและคงไว้ซึ่งแนวทางที่ดีต่อไป อันจะส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องอุบัติเหตุของวัยรุ่น ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น ตำบลหนองไผ่ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
สมมติฐานการวิจัย
ภายหลังจากการเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของวัยรุ่น กลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุม
ขอบเขตของการวิจัย
1.ขอบเขตด้านพื้นที่  ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่คือหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองไผ่ ตำบลหนองไผ่ จำนวน 5 หมู่บ้าน ซึ่งทุกหมู่บ้านเป็นหมู่บ้านที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันคือเป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ริมถนนสายเดียวกัน และเป็นหมู่บ้านที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรมได้สะดวกและตามระยะเวลาในการวิจัยที่กำหนดไว้
2.ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยใช้หลักทฤษฎี การเสริมสร้างพลังอำนาจ 4 ขั้นตอนของกิ๊บสัน (Gibson,1993 อ้างถึงใน วีณา อิศรางกูร ณ อยุธยาและคณะ,2553) ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสถานการณ์จริง (Discovering Reality) ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection) ขั้นตอนที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม (Taking charge) ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ (Holding on) เป็นขั้นตอนที่บุคคลมีความสามารถในตนเองมีความเชื่อมั่น รู้สึกมีพลังอำนาจในการจัดการสิ่งต่างๆ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย
  ตัวแปรต้น






                            ตัวแปรตาม





แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ให้เข้ากลุ่มโดยใช้กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ และกลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน ไม่ได้เข้ากลุ่มกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจแต่ใช้ชีวิตประจำวันตามปกติ ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลในแต่ละกลุ่มทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยมีแผนภูมิการศึกษาดังนี้

         
    O1,X1    X2    X3
                                           X4,O2

กลุ่มทดลอง 


สัปดาห์ที่
        1      2        3      4       5      6      7       8      9     10       


      O3         




               O4


กลุ่มควบคุม 


สัปดาห์ที่

   
                  10  สัปดาห์


แผนภาพที่ 2 แผนภูมิการศึกษาวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร คือ วัยรุ่น อายุ 15-21 ปี ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 5 หมู่บ้าน คือบ้านหนองไผ่ หมู่ 3 บ้าน หนองไผ่ใต้ หมู่ 5 บ้านหนองไผ่  หมู่ 10 บ้านเทพนคร หมู่ 11 บ้านสุขสมบูรณ์ หมู่ 13 สามารถติดตาม และเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ จากการสำรวจมีวัยรุ่นที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 75 คน ได้ขนาดตัวอย่างตามเกณฑ์ของเครซี่และมอร์แกน 59 คน จึงได้กำหนดขนาดทั้งหมดเป็น 60 คน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างสำหรับกลุ่มควบคุม 30 คน และกลุ่มทดลอง 30 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง เป็น ผู้ที่ขับขี่ หรือซ้อนท้าย และใช้รถจักรยานยนต์ในชีวิตประจำวัน 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรต้น ได้แก่ วัยรุ่น ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ในช่วงเวลาที่ทำการศึกษาวิจัย อายุระหว่าง 15-21 ปี โดยใช้องค์ประกอบด้าน เพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ การมีรถจักรยานยนต์เป็นของตนเอง อายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ จำนวนวันที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ใน 1 สัปดาห์ ระยะทางที่ขับขี่รถจักรยายนต์ใน 1 วัน ความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต์  ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุในรอบ 5 ปี การมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ และการทำประกันภัยตาม พ.ร.บ.ของรถจักรยานยนต์  ตัวแปรตาม  ได้แก่  การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นที่วัดได้จากความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย กิจกรรมการเสริมสร้างพลังอำนาจของกิ๊บสัน 4 ขั้นตอน ในการให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างโดยให้กลุ่มตัวอย่างรับฟังการบรรยายจากวิทยากร ชมคลิปวิดีโอ ที่มีสาระเกี่ยวกับอุบัติเหตุและการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ แต่ละขั้นตอนจะมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและบันทึกผลที่ได้จากกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างจะมีการร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปเมื่อเสร็จขั้นตอนนั้นๆ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยประยุกต์จากเครื่องมือของ จวง เผือกคง ที่ศึกษาผลของการสร้างพลังอำนาจในการป้องกันอุบัติเหตุ ต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี (จวง เผือกคง, 2558) และเครื่องมือมี่ใช้ในการวิจัยของ วาสนา สายเสมา ที่ศึกษาพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่จักรยานยนต์รับจ้างในอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม (วาสนา สายเสมา,2548) มีทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรู้การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามวัดการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  นำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ในส่วนแบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ใช้ Cronbach’ s Alpha ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.74 และ 0.82 ตามลำดับ

สถิติที่ใช้ศึกษา
1.ข้อมูลส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และสูงสุด

2.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบ Paired Samples t – test

3.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติทดสอบ Independent Samples t – test


สรุปผลการวิจัย
1.กลุ่มทดลองหลังการทดลอง มีระดับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์เพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลองอย่างนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .000,000 และ001 ตามลำดับ
2.กลุ่มควบคุมพบว่าระดับความรู้และทัศนคติ ไม่มีความแตกต่าง มีเพียงด้านการปฏิบัติตัวที่พบว่าหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่เพิ่มขั้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .004 

3.ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันทั้งในด้านความรู้ และทัศนคติ แต่พบว่าด้านการปฏิบัติตัวกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวมากกว่ากลุ่มทดลอง

4.หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .011, .000 และ .002 ตามลำดับ
5.ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุม

อภิปรายผล
หลังการทดลองพบว่ามีระดับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวมากกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกานต์พิชชา หนูบุญ (2557) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานนครราชสีมา พบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ การปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและถูกต้องตามกฎจราจร สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบและสูงกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของกนกวรรณ  วังสระ(2555) ได้ศึกษา  ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม ตำบลทุ่งนาเลา อำเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุจราจรและกฎจราจร เจตคติ ความเชื่อ ความตั้งใจ และการปฏิบัติตัวต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ ดาริกา  บิลโส๊ะและจินตนา  สรายุทธพิทักษ์ (2556) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเอง เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของชุติมา  เจียมใจ,กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์และประเสริฐศักดิ์ กายนาคา (2558) ได้ศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนในกลุ่มควบคุม พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางด้านสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น มีประสิทธิผลเพียงพอที่จะนำไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่น ในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่และสมควรนำไปใช้กับพื้นที่อื่นๆต่อไป
ข้อเสนอแนะ

1.ควรมีการนำแนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นที่ได้ ไปปรับใช้กับพื้นที่อื่นเพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมและการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่ได้ผลดีต่อไป

2.ควรมีการศึกษาการเสริมสร้างพลังอำนาจในการป้องกันอุบัติเหตุกับกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย เพื่อให้ได้แนวทางที่ครอบคลุมในการป้องกันอุบัติเหตุ

3.ควรมีการศึกษาการใช้การเสริมสร้างพลังอำนาจ กับประเด็นที่เฉพาะเจาะจงที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด เช่น การเมาแล้วขับ การง่วงแล้วขับ หรือการโทรแล้วขับ เป็นต้น
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โดยภาคีเครือข่าย


-สาธารณสุข /-ขนส่ง /-อสม.


-ป้องกันภัยและบรรเทาสาธารณภัย





รูปแบบในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น








