
92

วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
ปŘที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน) 2560

การศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1
The Objectives of Package in Learning Activity and Supplementary Science. 

Process skill through 7 Steps of learning Cycle Model Entitled 
“Unit of Living Thing and Plant Living Process” for Matayomsuksa 1 students

          พรเพ็ญ สมบัติมาก1

บทคัดยŠอ
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคŤเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม การเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ข้ัน เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวน การดํารงชีวิต
ของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 ตามเกณฑŤ 80/80 2) ศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เร่ือง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารง
ชวีติของพชื สําหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปŘที ่1 โดย 2.1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกŠอนและหลงัเรียนดšวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 2.2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรŤกŠอนและหลังเรียนดšวยชุดกจิกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 3) ศกึษาความ
พึงพอใจที่มีตŠอการเรียนรูšดšวยดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ กลุŠมตัวอยŠาง 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 โรงเรียนพระธาตุขามแกŠนพิทยาลัย อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกŠน สังกัดองคŤการบริหารสŠวนจังหวัดขอนแกŠน จํานวน 23 คน แบบแผนการศึกษาท่ีใชšในการทดลองใชš
แบบกลุŠมเดียวทดสอบกŠอนเรียนและหลังเรียน One Group Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือ ที่ใชšในการศึกษา 
ประกอบดšวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ข้ัน 
เร่ือง หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1 จํานวน 12 ชุด แบบ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรŤ แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน 
หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูš
 จากสูตร E

1
/E

2 
สถิติที่ใชš ในการวิเคราะหŤขšอมูลคือ คŠาเฉลี่ย ( ) และหาคŠาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคŠาที

แบบไมŠเปŨนอิสระตŠอกัน (t-test Dependent)
 ผลการศึกษาคšนควšา พบวŠา
 1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักร
การเรียนรูš 7 ขั้น เร่ือง หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 
มีประสิทธิภาพ เทŠากับ 81.77 / 81.73

1 ครู วิทยาฐานะครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนพระธาตุขามแกŠนพิทยาลัย อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกŠน
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 2.  ผลการศึกษาการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรูš 7 ข้ัน เร่ือง หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1
มีดังน้ี
  2.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
  2.2 นกัเรียนมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรŤหลงัเรียนสูงกวŠา กŠอนเรยีนอยŠางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่
ระดับ .05
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตŠอการเรียนรูšดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ ในภาพรวมท้ัง 3 ดšาน คือ ดšานปŦจจัยนําเขšา ดšานกระบวนการ ดšานผลผลิต อยูŠในระดับมาก 

คําสําคัญ : การศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 

Abstract
 The objectives of this research were to 1) develop and find the efficiency of package in 
learning activity and supplementary science process skill through 7 steps of learning cycle model 
entitled “Unit of Living Thing and Plant Living Process” for Matayomsuksa 1 students, based on 
80/80 criterion, 2) to study the findings in usage of package in learning activity and supplementary 
science process skill through 7 steps of learning cycle model entitled “Unit of Living Thing and Plant 
Living Process“ for Matayomsuksa 1 students, 2.1) comparing the pretest and posttest learning 
achievement through package of the learning activity and supplementary science process skill and 
2.2) comparing the pretest and posttest science process skill and 3) to study the students’ satisfaction 
on learning through the package in learning activity and science process skill. The samples were 23 
Matayomsuksa 1 students during the second semester of 2016 academic year, PrathatKhamkaenpit-
tayalai School, Nampong District, Khon Kaen Province. This research by using one group pretest – 
posttest design. The research instruments were 1) 12 packages in learning activity and supplemen-
tary science process skill through 7 steps of learning cycle model entitled “Unit of Living Thing and 
Plant Living Process” for Matayomsuksa 1 students, 2) a learning achievement test, 3) the science 
process skill inventory and 4) a students’ satisfaction E

1
/E

2
 formula was administered to find the 

efficiency of the learning activity package. The statistics used for data analysis included the mean
, standard deviation (S.D.), and the t-test dependent. 

 The research findings found that: 
 1.  The efficiency of learning activity package and supplementary science process skill through 
7 steps of the learning cycle model entitled “Living Thing and Plant Living Process” for 
Matayomsuska 1 students, was = 81.77/81.73.
 2.  The findings in usage of learning activity package and supplementary science process 
skill through 7 steps of learning cycle model titled “Living Thing and Plant Living Process” for 
Matayomsuska 1 students were as follows: 
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  2.1 The students’ posttest learning achievement was significantly higher than the pretest 
at .05 level.
  2.2 The students’ posttest science process skill was significantly higher than the pretest 
at .05 level.
 3. The students’ satisfaction on learning through the learning activity package and 
supplementary science process skill, in overall of 3 aspects including: the Input, the process and 
the product, which was in “High” level.

Keywords : The objectives of Package in “Learning Activity, Supplementary Science Process Skill” 

บทนํา
 พระราชบญัญติัการศกึษาแหŠงชาต ิพุทธศกัราช 
2545 และ (ฉบับท่ี3) พุทธศักราช 2553 มาตรา 22 ระบุ
วŠาการจัดการศึกษาตšองยึดหลักวŠานักเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูšและพัฒนาตนเองไดšและถือวŠานักเรียนมี
ความสาํคัญทีส่ดุกระบวนการจดัการศกึษาตšองสŠงเสรมิใหš
นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
ในการจัดการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ จําเปŨนตšองสŠงเสริมใหš
นักเรียนไดšพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปŨนเหตุเปŨนผล 
คิดสรšางสรรคŤ คิดวิเคราะหŤ วิจารณŤ มีทักษะที่สําคัญใน
การคšนควšาหาความรูšมีความสามารถในการแกšปŦญหา
อยŠางเปŨนระบบ สามารถตดัสนิใจ โดยใชšขšอมลูหลากหลาย
และประจักษŤพยานท่ีตรวจสอบไดšวŠาวิทยาศาสตรŤเปŨน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมŠซ่ึงเปŨนสังคมแหŠงการเรียนรูš
(Knowledge based society) นักเรียนจึงจําเปŨนตšองไดš
รบัการพฒันาใหšรูšวิทยาศาสตรŤ (Scientific literacy for all) 
เพือ่ทีจ่ะมคีวามรูšความเขšาใจโลกธรรมชาตแิละเทคโนโลยี
ที่มนุษยŤสรšางสรรคŤขึ้นและนําความรูšไปใชšอยŠางมีเหตุผล 
 ผูšศึกษาในฐานะครูผูšสอน ไดšศึกษาสาเหตุที่สŠง
ผลกระทบตŠอสภาพปŦญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรŤ 
พบวŠานกัเรยีนยงัขาดทกัษะในการคดิและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤ สอดคลšองกับ สถาบันสŠงเสริมการสอน
วทิยาศาสตรŤและเทคโนโลยี (สสวท.) พบวŠา กระบวนการจัด
การเรียนรูšเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและทักษะทาง
วทิยาศาสตรŤยังไมŠประสบผลสําเรจ็เทŠาทีค่วร อาจเน่ืองมา
จากครูขาดความรูšความเขšาใจในการจัด การเรียนรูšทาง

วิทยาศาสตรŤ ขาดการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรยีนรูšและจากรายงานสรุปผลการเรียนรูšประจาํปŘการศกึษา
2556-2558 รายวิชา ว21102 วิทยาศาสตรŤ พบวŠาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคŠาเฉลี่ย 57.37, 56.25, 55.17 
อยูŠในระดับคŠอนขšางต่ําและมีแนวโนšมที่ตํ่าลง เม่ือเทียบ
กับเกณฑŤทีท่างโรงเรยีนกาํหนด คือ ครูผูšสอนตšองยกระดบั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ เพ่ิมขึ้น
รšอยละ 3 ตŠอ ปŘการศึกษา (เอกสารแบบบันทึกขšอตกลง
การปฏบัิตริาชการรายบคุคล โรงเรยีนพระธาตขุามแกŠนพทิยาลยั) 
ซึ่งครูผูšสอนตšองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอน โดยใชš
เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมและการใชšสือ่เปŨนสŠวนประกอบ
สําคัญ เพราะสื่อเปŨนเครื่องมือของการเรียนรูšท่ีมีอิทธิพล
สงูตŠอการกระตุšนใหšผูšเรยีนเปŨนผูšแสวงหาความรูšดšวยตนเอง
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรŤจะตšองใชšส่ือการเรียนการ
สอนใหšเปŨนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเนื้อหาทักษะ 
ความคิดระหวŠางนักเรียนกับครูผูšสอน สอดคลšองกับยุพิน 
สŠองแสง (2553: 96) ที่ศึกษา เรื่อง การสรšางและหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู šแบบสืบเสาะ
หาความรูšท่ีสŠงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง พลังงานความรšอน 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 พบวŠา 
มีประสิทธิภาพเทŠากับ 76.63/75.92 
 จากสภาพปŦญหาและแนวความคิด ดังกลŠาว 
ผูšศึกษาจึงไดšสรšางชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรŤ เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช โดยใชšรูปแบบการสอน
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แบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ข้ัน เพื่อพัฒนานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 ใหšมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤสูงขึ้น

วัตถุประสงคŤของการวิจัย
 1. เพื่อสรšางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
การเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
เรือ่ง หนŠวยของส่ิงมชีวีติและกระบวนการดํารงชวีติของพชื
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู š 7 ขั้น สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปŘท่ี 1 ตามเกณฑŤ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš
และเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เร่ือง 
หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู š 7 ข้ัน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘท่ี 1 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กŠอนและหลังเรียนดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เร่ือง หนŠวยของ
สิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช
  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤกŠอนและหลังเรียนดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูš
และเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เร่ือง 
หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีตŠอการเรียนรูšดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ
และเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 

สมมติฐานของการวิจัย
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนทีเ่รยีน
ดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤ เร่ือง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวน
การดาํรงชวีติของพชืรปูแบบวฏัจกัรการเรียนรูš 7 ข้ัน สาํหรบั
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน

 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของ
นกัเรียนท่ีเรยีนดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เร่ือง หนŠวยของสิ่งมีชีวิต
และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรูš 7 ข้ัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 หลัง
เรียนสูงกวŠากŠอนเรียน

ขอบเขตของการวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ีแบŠงขอบเขตออกเปŨน 4 ดšาน ดงันี้
 1. ขอบเขตดšานเน้ือหา ผู šศึกษาไดšพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 
จํานวน 12 ชุด
 2.  ขอบเขตกลุŠมตัวอยŠาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2559 
โรงเรยีนพระธาตขุามแกŠนพิทยาลยั อาํเภอ นํา้พอง จงัหวดั
ขอนแกŠน สังกัดองคŤการบริหารสŠวนจังหวัดขอนแกŠน
จํานวน 23 คน โดยไดšมาแบบเจาะจง เนื่องจาก
โรง เรียนพระธาตุขามแก Šนพิทยา ลัย  มีนัก เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1 เพียง 1 หšอง
 3.  ขอบเขตของส่ิงท่ีศึกษา
  3.1 นวัตกรรมท่ีใชš คือ การเรียนโดยใชšชุด
กิจกรรมการเรียนรู šและเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและการดํารงชีวิต
ของพืช โดยใชšรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1 
  3.2 ผลที่เกิดกับผูšเรียน ไดšแกŠ
    1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
    2)  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ
    3)  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอ
การเรียนรูšดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ
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 4.  ขอบเขตดšานระยะเวลา
  ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 ใชšเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูš รวมเวลา 23 ชั่วโมง รวมเวลา
การปฐมนเิทศ ไมŠรวมการทดสอบกŠอนเรยีนและหลงัเรยีน 

เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย
 เครือ่งมือท่ีใชšในการศกึษาในครัง้นี ้ม ี5 ชนดิ ดังนี้
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ และ
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและการดํารง
ชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 จํานวน 
12 ชุด โดยกําหนดองคŤประกอบของชุดกิจกรรม กําหนด
เนื้อหา ออกแบบกระบวนการเรียนรูš ดําเนินการสรšางชุด
กิจกรรมการเรียนรูš ตามกรอบและแนวทางที่กําหนด 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม
การเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิต
และกระบวน การดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 นําเสนอผูšเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทŠาน 
เพือ่ประเมนิความเหมาะสมของชดุกจิกรรมทีส่รšางขึน้และ
หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษŤ สอดคลšองของแบบประเมิน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของ
พืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 ที่สรšางขึ้นเสนอ
ผู šเช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาความสอดคลšอง
ระหวŠางตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรมกับขšอคําถาม วิเคราะหŤ
หาคุณภาพของแบบทดสอบและหาคŠาความเท่ียงของ
แบบทดสอบท้ังฉบับแบบอิงเกณฑŤจากการทดสอบ
ครั้งเดียว 
 4. แบบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ
นําเสนอผูšเช่ียวชาญตรวจสอบและ วิเคราะหŤหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบและหาคŠาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 5.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ตŠอชดุกจิกรรมการเรียนรูšและเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ โดยนําแบบประเมินเสนอผู šเชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความถูกตšองเหมาะสม แลšวหาคŠาคŠาเฉลี่ย 
( ) คŠาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล
 ในการศึกษาครัง้นี ้ผูšศกึษาใชšสถติวิเิคราะหŤขšอมลู
ดังนี้
 1. สถิติในการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ
  1.1 การตรวจสอบความสอดคลšองใชšวิธกีาร
หาคŠาดัชนีความสอดคลšองระหวŠางตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม
กับขšอคาํถาม (Index of Congruence) ตามสูตร (สมนึก 
ภัททิยธนี, 2553 : 181)
  1.2  การหาคŠาความยากงŠาย คํานวณไดšจาก
สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 95-97)
  1.3  การหาคŠาอํานาจจําแนก (B) ใชšสูตร
ของ เบรนแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 :105)  
  1.4  การหาคŠาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ใชšวิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 :112)

สรุปผลการวิจัย
 ตอนที ่1 การสรšางและหาประสิทธิภาพของชดุ
กิจกรรมการเรียนรูšวทิยาศาสตรŤ และเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤ รปูแบบวัฏจกัรการเรียนรูš 7 ขัน้ เรือ่ง 
หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1
 1.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมขององคŤ
ประกอบตŠางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 
7 ข้ัน เร่ือง หนŠวยของสิง่มีชวีติและกระบวนการดาํรงชวีติ
ของพชื สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปŘที ่1 จาํนวน 12 ชดุ
ของผูšเช่ียวชาญท้ัง 5 ทŠาน โดยภาพรวม มีความเหมาะสม
ในระดบัมากทีส่ดุ คŠาเฉลีย่ = 4.57 เม่ือพิจารณารายดšาน 
พบวŠา ดšานสือ่การเรยีนรูš มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ ( = 4.72)
รองลงมา คือดšานคําแนะนําประกอบ การใชšชุดกิจกรรม 
( = 4.63) ดšานแผนการจัดการเรียนรูš ( = 4.62) ดšานแบบ
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ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( = 4.48) และดšาน
แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ ( = 4.50) 
ตามลําดับ
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
รปูแบบวฏัจักรการเรยีนรูš 7 ขัน้ เร่ือง หนŠวยของสิง่มชีวีติและ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปŘที่ 1 เปŨนการวิเคราะหŤขšอมูลจากแบบทดสอบ
หลังเรียนในแตŠละชุดกิจกรรม จาํนวน 12 ชดุ กับคะแนน
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียน
ดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤ พบวŠาคะแนนหลังเรียนในแตŠละชุด
กิจกรรม คิดเปŨนรšอยละ 81.77 และคะแนนจากแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คิดเปŨนรšอยละ 81.73 นั่นคือ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู šและเสริมทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรŤ รูปแบบวฏัจักรการเรยีนรูš 7 ขัน้ เร่ือง หนŠวย
ของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) 

เทŠากับ 81.77 /81.73 ซึง่เปŨนไปตามเกณฑŤ รšอยละ 80/80 
ที่กําหนดไวš จึงถือไดšวŠาชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 
ที่ผูšศึกษาสรšางขึ้นมีประสิทธิภาพใชšไดš 
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการ
เรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้นเรื่อง หนŠวยของส่ิงมี
ชวีติและกระบวนการดาํรงชีวติของพชื สาํหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1 
 ผูšศึกษาไดšกําหนดการวิเคราะหŤขšอมูลเปŨน 2 
สŠวน ดังนี้
 1.  การวิเคราะหŤขšอมูลเพื่อเปรียบเทียบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนกŠอนและหลังเรียนดšวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรŤ รปูแบบวฏัจักรการเรยีนรูš 7 ขัน้ เร่ือง หนŠวย

ของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘท่ี 1 พบวŠาคะแนนกŠอนเรียน 
มีคŠาเฉล่ีย เทŠากับ 28.82 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทŠากับ 
2.61 สŠวนคะแนนหลังเรียน มคีะแนนเฉล่ีย เทŠากบั 32.69 
สŠวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทŠากบั 1.66 จากคะแนนเตม็ 40 
คะแนนเม่ือทดสอบความแตกต Šางกันของคะแนน
กŠอนเรียนและหลังเรียน พบวŠา คะแนนหลังเรียนสูงกวŠา
คะแนนกŠอนเรียนแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
 2.  การวเิคราะหŤขšอมลูเพือ่เปรียบเทียบทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ ของนักเรียนกŠอนและ
หลังเรียน ดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 
7 ข้ัน เร่ือง หนŠวยของสิง่มีชวีติและกระบวนการดาํรงชวีติ
ของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่ 1 พบวŠา 
นกัเรยีนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ คะแนนกŠอนเรยีน
มีคŠาเฉลี่ย เทŠากับ 26.65 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทŠากับ 1.58 สŠวนคะแนนหลังเรียนมีคŠาเฉล่ีย เทŠากับ 
34.22 และสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทŠากับ 1.20 จาก
คะแนนเตม็ 40 คะแนนเมือ่ทดสอบความแตกตŠางกนัของ
คะแนนกŠอนเรียนและหลังเรียน พบวŠา คะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตŠอชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš
7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารง
ชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1
 โดยภาพรวมท้ัง 3 ดšาน อยูŠในระดับมาก โดยมี
คŠาเฉล่ีย เทŠากับ 4.43 และมีคŠาสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทŠากบั 0.56 เม่ือพิจารณาเปŨนรายดšาน ผลปรากฏวŠา ดšาน
ปŦจจัยนําเขšา ภาพรวมอยูŠในระดับมาก โดยมีคŠาเฉลี่ย 
เทŠากับ 4.41 และมีคŠาสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทŠากับ 
0.55 สŠวนดšานกระบวนการ ภาพรวมอยูŠในระดบั มากทีส่ดุ 
โดยมีคŠาเฉล่ีย เทŠากับ 4.50 และมีคŠาสŠวนเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน เทŠากับ 0.53 และดšานผลผลิต ภาพรวมอยูŠใน
ระดบั มาก โดยมคีŠาเฉล่ีย เทŠากับ 4.38 และมคีŠาสŠวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน เทŠากับ 0.60 ตามลําดับ

อภิปรายผล
 1.  การสรšางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
การเรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิต
และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘท่ี 1 สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดš ดังนี้
  1.1 ผลการสรšางและศกึษาชุดกจิกรรมการ
เรียนรูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ข้ัน เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิต
และกระบวนการดํารงชีวิต ของพืช สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปŘที่ 1 จํานวน 12 ชุด ไดšรับการประเมินจาก
ผูšเชีย่วชาญ จาํนวน 5 ทŠาน ผลปรากฏวŠา ชดุกจิกรรมการ
เรยีนรูšมคีวามเหมาะสมทกุดšาน ในระดบัมากท่ีสุด คŠาเฉล่ีย 
= 4.57 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผูšศึกษาไดšสรšางและพัฒนา

ชดุกิจกรรมการเรยีนรูšทีย่ดึหลกัการและทฤษฎท่ีีสอดคลšอง
กับความตšองการและพัฒนาการของนักเรียนระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปŘ ที่ 1 อีกทั้งรูปแบบ ขั้นตอนและการจัด
กระบวนการเรียนรูšในชุดกิจกรรมคํานึงถึงความแตกตŠาง
และธรรมชาติของการเรียนรูšของนักเรียน และธรรมชาติ
ของการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ การสรšางบรรยากาศการเรียนรูš
ที่เรšาความสนใจนักเรียนไดšทํากิจกรรมรŠวมกัน ไดšรับ
ประสบการณŤตรงจากการลงมือปฏิบัติดšวยตนเอง ซึ่ง
สอดคลšองกบัพนมพร คํา่คณู (2556: 102) ทีศ่กึษาพฒันา
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤ ทักษะการคิดทางวิทยาศาสตรŤ 
โดยใชšรปูแบบการสอนแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรูš ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปŘที ่4 และเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนทกัษะการคดิทางวทิยาศาสตรŤ กŠอนและหลงั
การใชšชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤเพื่อพัฒนาทักษะการคิด 
โดยใชšรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรูš 
พบวŠา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤสูงกวŠา
เกณฑŤประสิทธิภาพท่ีกําหนด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตรŤของนกัเรยีนทีไ่ดšรับการสอนดšวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรŤสูงกŠอนการใชšชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤ
อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการคิดทาง
วิทยาศาสตรŤสูงกวŠากŠอนการใชšชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤ 
อยŠางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
  1.2 ผลของการหาประสทิธภิาพชุดกิจกรรม
การเรียนรูšและเสริมทกัษะกระบวน การทางวิทยาศาสตรŤ
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิต
และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘที่ 1 มีคŠาเทŠากับ 81.77 /81.73 ซึ่งสูงกวŠา
เกณฑŤที่กําหนดไวš คือ 80/80 ท้ังน้ี อาจเนื่องมาจาก
ผูšศึกษาไดšออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู šตามหลัก
วิชาการมีการศึกษาสภาพปŦญหาของนักเรียนเก่ียวกับ
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรŤ เรื่อง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช มีการตรวจประเมิน
จากผูšเชีย่วชาญ ทาํใหšเหน็ถึงขšอบกพรŠอง กŠอนท่ีจะนาํไปใชšกบั
กลุŠมตัวอยŠางจริงขณะที่ทําการเรียนการสอนนักเรียนไดš
ลงมอืปฏบัิตจิรงิ ทาํใหšเกดิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรŤ
ทําใหšเกิดความเขšาใจคงทนและสรšางองคŤความรูšใหมŠ
มีการกระตุšนและเรšาความสนใจใหšนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรšนในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน ตระหนักและ
เขšาใจถึงศักยภาพของตนเอง สามารถตอบสนองความ
ตšองการและพัฒนาการทางสมองของผูšเรียน ทําใหšผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลšองกับพิลึก นิลศิริ 
(2558: 83) ที่ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรŤ 
เร่ือง การสังเคราะหŤดšวยแสงท่ีมีตŠอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรยีนและการคดิวเิคราะหŤ สาํหรบันกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ปŘท่ี 5 โรงเรียนพล อําเภอพลจังหวัดขอนแกŠน ผลการ
ศกึษาพบวŠา ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรŤเรือ่ง การสังเคราะหŤ
ดšวยแสง สาํหรบันักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปŘท่ี 5 มปีระสทิธิภาพ
เทŠากับ 83.59 / 80.06 นักเรียนที่เรียนรูšดšวยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรŤ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหŤ หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. การศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš
และเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ รูปแบบ
วัฏจักรการเรียนรูš 7 ขั้น เร่ือง หนŠวยของสิ่งมีชีวิตและ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปŘท่ี 1 ในการศึกษาผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš 
เปŨน 2 สŠวน ดังน้ี
  2.1 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กŠอนและหลังเรียนดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรู šและ
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ
   ผลการศึกษา พบวŠา ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปŨนไปตามสมมติฐาน
ของการศึกษาในขšอท่ี 1 สอดคลšองกับ สุดถนอม ธีระคุณ 
(2555 : 83) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน
ที่ไดšรับการจัดการเรียนรู š โดยใชšชุดการสอน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 3 หนŠวยการเรียนรูš เรื่อง 
พลังงาน พบวŠา ผลการประเมินความสอดคลšองและ
ความเหมาะสมของเครื่องมืออยู Šในระดับ มากที่สุด 
ประสิทธิภาพเทŠากับ 85.33 / 85.18 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนวิชาวิทยาศาสตรŤของนักเรียน หลงัเรียน สูงกวŠากŠอน
เรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  2.2 การเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรŤ กŠอนและหลังเรยีน ดšวยชดุกจิกรรมการเรยีน
รูšและเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤหลังเรียน
สงูกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซ่ึง
เปŨนไปตามสมมตฐิานของการศกึษา ในขšอที ่2 สอดคลšอง
กับมารียะหŤ มะเซ็ง (2556: 78) ที่ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู šแบบโครงงานที่มีต Šอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรŤ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ และ
เจตคติตŠอวิทยาศาสตรŤของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 2 
โรงเรียนเรียงราษฎรŤอุปถัมภŤ ตําบลเรียง อําเภอรือเสาะ 
จังหวัดนราธิวาส โดยจัดการเรียนรูšแบบโครงงาน ผลการ
วจิยัพบวŠา นกัเรียนคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรŤ
กŠอนเรียนสูงกวŠาหลังเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 3. การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน ทีม่ตีŠอ
การเรยีนรูšดšวยดšวยชดุกจิกรรมการเรยีนรูšและเสรมิทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรŤ รปูแบบ วฏัจักรการเรยีนรูš 
7 ขัน้ เรือ่ง หนŠวยของส่ิงมชีวีติและกระบวนการดาํรงชีวติ
ของพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 ประเมิน
ใน 3 ดšาน คือ ดšานปŦจจัยนําเขšา ดšานกระบวนการ 
ดšานผลผลิต ปรากฏผลการประเมินโดยภาพรวมท้ัง 3 ดšาน 
อยูŠในระดบัมาก โดยมคีŠาเฉลีย่ เทŠากบั 4.43 และมคีŠาสŠวน
เบีย่งเบนมาตรฐาน เทŠากบั 0.56 สอดคลšองกบัฐติิพร แมŠงมา
(2559 : 87) ที่พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูšแบบสืบเสาะ
หาความรูš เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบตŠางๆ วิชาฟŗสิกสŤ 
กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 4 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต Šอชุดกิจกรรม
การเรียนรู šแบบสืบเสาะหาความรู š อยู Šในระดับมาก 
มีคŠาเฉลี่ย 4.53

ขšอเสนอแนะ
 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูšและเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรูš 7 ขั้น ในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ หรือในระดับช้ันอ่ืนๆ 
และควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูšไปประยุกตŤใชšกับกลุŠม
สาระการเรียนรูšอ่ืนๆ ตŠอไป
 2.  ควรทําการศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรยีนรูšและเสรมิทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรŤ โดย
ใชšเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบอืน่ๆ หรอืบูรณาการรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
แบบตŠางๆ ใหšเหมาะกบัเนือ้หาและธรรมชาติของการเรียน
รูšวิทยาศาสตรŤและวัยของนักเรียน
 3.  ควรศึกษาเปรยีบเทยีบเจตคตทิางวทิยาศาสตรŤ
ของนักเรียนท่ีมีตŠอชุดกิจกรรมการเรียนรูšกับนวัตกรรม
การเรียนการสอนอ่ืนๆ เพื่อการคšนหาแนวทางหรือรูป
แบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรŤทีต่รงกับความ
ตšองการของนักเรียนใหšมากท่ีสุด
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