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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ร่วมกับ
การจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ (Mnemonics) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ  

เรื่อง เทศกาลและงานฉลอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
The Learning activities using Brain-Based Learning with Mnemonics techniques  

to develop English reading skills onthe topic of festivals  
and celebrations for Prathomsuksa 3 students 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning) ร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ (Mnemonics) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงานฉลองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 (2) 
ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิ ค 
นีมโมนิคส์ (3) เปรียบเทียบทักษะการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ และ (4) ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนบ้าน
ห้วยหลัว อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์  
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน (2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน (3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และการเปรียบเทียบหาค่าเฉลี่ย (t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์
เทคนิคนีมโมนิคส์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 3 จากแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้งหมด (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) หลังเรียนมีค่า E1/ E2 ที่ระดับ 81.54 /91.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80   

2) ดัชนีประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
การจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์  มีค่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้ (E.I.) โดยรวมเท่ากับ 0.5612 แสดงว่านักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความรู้เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 56.12 

3) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ พบว่า มีคะแนนสูงขึ้นและจากการทดสอบค่า  
t-test พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�=20.61, S.D.= 7.07) และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  
 
___________________________________________________________________________________________________________ 
1นักศึกษาหลกัสูตรหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพครู วิทยาลยับัณฑิตเอเซีย 
2รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์/อาจารยป์ระจ าหลักสูตรหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลยับัณฑิตเอเซีย 
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เท่ากับ (�̅�=29.09, S.D.= 7.52) แสดงว่านักเรียนมีทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

4) นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาผลทักษะการอ่าน เรื่อง เทศกาลและงานฉลอง โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ : เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, เทคนิคนีมโมนิคส์, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้, ประสิทธิผล, ทักษะการ
อ่าน, ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
Abstract 
 This study aimed to: 1) develop lesson plans on Brain-Based Learning with Mnemonics techniques 
to develop English reading skills on the topic of festivals and celebrations for Prathomsuksa 3 students at 
criteria at 80/ 80, 2)  study the effectiveness index of Brain-Based Learning with Mnemonics techniques, 3) 
compare English reading skills between before and after of the students by Brain-Based Learning with 
Mnemonics techniques, and 4)  study the satisfaction towards learning outcomes through Brain- Based 
Learning with Mnemonics techniques of Prathomsuksa 3 students. The target groups used in this study were 
the 21 Prathomsuksa 3 students who studied in the second semester of the academic year 2019, 
Choomchon Banhuailau School, Ban Moung District, Sakon Nakhon Province. The research instruments used 
in the study consisted of 1)  the 4 lesson plans by using Brain-Based Learning with Mnemonics techniques 
to develop English reading skills, 2) English reading skills test before and after learning, and 3) the satisfaction 
evaluation from Brain-Based Learning with Mnemonics techniques. Data analyzing by percentage, standard 
deviation Index of Effectiveness, and t-test was used to test the hypothesis. 
 The research results:  
  1. The efficacy of lesson plans on Brain-Based Learning with Mnemonics techniques to develop 
English reading skills on the topic of festivals and celebrations for Prathomsuksa 3 students, from the test 
during the whole course (E1) and the efficacy of the results (E2) after the class E1/E2 was the level of 81.54 / 
91.90. It was higher than the criteria set 80/80. 
  2. The effectiveness index of Brain-Based Learning with Mnemonics techniques, the overall 
effectiveness of learning (E.I.) was 0.5612, indicating that Prathomsuksa 3 students knowledge increased to 
56.12 percent. 
  3. The English reading skills of the students after learning by Brain-Based Learning with 
Mnemonics techniques showed that the test scores before studying was ( �̅�=20.61, S.D.= 7.07) , post-tests 
scores was ( �̅�=29.09, S.D.= 7.52) , indicating that overall, students were higher than before learning. The 
statistically significant was differences at the .01 level. 
  4. The satisfaction of the Prathomsuksa 3 students towards Brain Based Learning with 
Mnemonics techniques to develop English reading skills on the topic of festivals and celebrations was at 
the highest level. 
 
Keywords: Brain Based Learning, Mnemonics, learning plan, English reading skills, effectiveness index, 
satisfaction on Learning activities 
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บทน า 
 ในยุคดิจิ ทั ลการ เรี ยนรู้ ภ าษาอั งกฤษเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เพื่อประโยชน์ในการ
ติดต่อสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังด้านการศึกษา โดยการ
จัดการเรียนการสอนภาษาที่ดี ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ฝึกฝนภาษาอย่างสม่ าเสมอทั้งในห้องเรียน และนอก
ห้องเรียน อันจะน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่พ่ึงตนเองได้ (Jinda 
Pitak, 2011) ครูจึงต้องเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้
เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะในการด ารงชีวิตใน
โลกในศตวรรษท่ี (Vijan  Panich, 2012) ซึ่งนโยบายการจัด
การศึกษาได้น าเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยให้
การมุ่ งผู้ เรียนเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ นอกจากนี้
ส านักงานคณะกรรมการการศึ กษาขั้นพื้นฐาน ยังได้
ตระหนักถึงการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ
วิชาการ ทักษะชีวิต คุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 มีทักษะ
สื่อสารภาษาอังกฤษ และภาษาที่  3 อีกด้วยเ ช่นกัน  
(ราชกิจจานุเบกษา, 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็น
สาระพื้นฐานของภาษาต่างประเทศ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจ สามารถถ่ายทอดความคิด และวัฒนธรรมไทย
ไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2553)  ซึ่งผู้ เรียนได้เรียนภาษาอังกฤษมาตลอดอย่าง
ต่อเนื่อง แต่ผลการทดสอบแต่ละภาคการศึกษาเมื่อ
เปรียบเทียบในศูนย์เครือข่ายอยู่ในระดับต่ า อีกทั้งคะแนน 
O-NET, PISA, และ National Test โดยคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 
3 ด้าน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2559-2561 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
24.60, 23.96, 29.77 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าอยู่ในระดับ
ที่ ต่ ากว่ า เกณฑ์ระดับประ เทศที่มี ค่ า ร้ อยละ 50 .00 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2561) 
แสดงให้เห็นถึงปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยหลัว ได้มีจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบปกติตามหนังสือเรียน เน้นการท่องจ า 
ซึ่งท าให้นักเรียนขาดทักษะด้านการอ่าน คิดวิเคราะห์ ด้าน
การลงมือปฏิบัติ  อีกทั้ งยังขาดการจดจ าค าศัพท์ด้าน
ภาษาอังกฤษ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3, 2561)  
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมการ
เรียนการสอนเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Based Learning) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีความท้าทาย 
สมองจะเกิดการจดจ า เข้าใจ และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่จะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (พรพิไล เลิศวิชา , 2558) 
พบว่างานวิจัย (สไบภรณ์ พงศ์ศาสตร์, 2560) ได้ศึกษาการ

พัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.5 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก อีกทั้งยังมีงานวิจัยของ 
(รัตน์วิสาณ งามสม, 2560) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
โดยใ ช้สมองเป็นฐาน พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการพูด
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลัง
การจัดการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังได้ศึกษางานวิจัยของเทคนิค
นีมโมนิคส์ (Mnemonics) กล่าวว่าเป็นกลวิธีส าหรับการจัด
เรียบเรียงความจ าให้เป็นระบบ เพื่อง่ายต่อการระลึก จะ
ส่งผลให้นักเรียนระลึกสิ่งที่เรียนรู้มาในแต่ละบทเรียนได้
ดีกว่าการท่องซ้ าๆ (Searleman and Herrmann, 1997) 
พบว่างานวิจัย (เพ็ญนภา แป้งอินทร์ , 2558) ได้ศึกษาผล
ของรูปแบบการเรียนรู้และการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจ า
เทคนิคนีมโมนิคส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์ ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านค าศัพท์แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงงานวิจัย (พิรมลักษณ์ 
ตันปาน, 2561) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การสื่อสารประกอบ
เทคนิคนีมโมนิคส์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
 จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวผู้ศึกษา
ในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ จึงได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการ
จ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงานฉลองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนการรู้จะช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ จดจ า
ค าศัพท ์และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเช่นกัน
   
วัตถุประสงค์การวิจัย    
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ร่วมกับการจ า
ค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงานฉลอง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
80/80 
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2. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั
การจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงานฉลอง ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ า
ค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงานฉลอง ให้มีค่าความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง เทศกาลและงาน
ฉลองให้มีอยู่ในระดับมาก 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยหลัว อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอยู่ในระดับ 
ต่ ากว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด และนักเรียนมีจ านวนหนึ่ง
ห้องเรียน โดยเนื้อหาสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานโดยใช้แนวคิดและ
ทฤษฎี 5 ขั้นตอน ของพรพิไล เลิศวิชา (2558) ร่วมกับการ
จ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ โดยใช้แนวคิดและทฤษฎี 3 
ขั้นตอนของ Baker & Westrup จ านวน 4 แผน รวม 4 ช่ัวโมง 
ซึ่งมีการบูรณาวิธีการสอนทั้ง 2 แบบ ดังภาพที่ 1 
  

 

 
ภาพที่ 1 การบูรณาการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคกาเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์โดยมี

ระยะเวลาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 (ตุลาคม พ.ศ.2562 -พฤษภาคม พ.ศ.2563) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน รวม 
4 ช่ัวโมง โดยมีเรื่อง Halloween, Loy Krathong, Christmas 
and Valentine’s Day ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องตามเกณฑ์
จากผู้เชียวชาญ 3 คน อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 2) แบบทดสอบวัด
ทักษะการอ่านก่อนเรียน และหลังเรียน ปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ มีคุณภาพตามเกณฑ์ ซึ่งได้แบบทดสอบที่มี

ความยากง่าย ได้ค่าตั้งแต่ 0.60-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก และ
ค่าความเช่ือมั่น 0.20-1.00 3) แบบประเมินความพึงพอใจ 
จ านวน 30 ข้อ ผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องด้าน
เนื้อหา และภาษา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.67-1.00 4) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
จ านวน 4 ข้อ แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่า
เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
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สรุปผลการวิจัย  
 1) ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ า
ค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 3 

จากแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้งหมด (E1) และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) หลังเรียนมีค่า E1/ E2 ที่ระดับ 81.54 / 
91.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ดังตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2)   

เลขที่ 1-21 คะแนนระหว่างเรียน (40 คะแนน) คะแนนทดสอบหลังเรียน (40 คะแนน) 
คะแนน คะแนน 

รวม 685 772 
X  32.61 36.76 

S.D. 3.75 3.16 
ร้อยละ E1 = 81.54 E2 = 91.90 

 
 2) ดัชนีประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั
การจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์เฉลี่ยทั้ง 4 แผนมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 0.5612 แสดงว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
มีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 56.12 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แผนการจัด   การเรียนรู้ N 
ก่อนเรียน 
(21*40) 

หลังเรียน 
(21*40)  (E.I.) 

คะแนน คะแนน 
Halloween 210 165 189 0.5333 
Loy Krathong 210 169 190 0.5121 
Christmas 210 174 194 0.5555 
Valentine’s Day 210 177 199 0.6666 

รวม 840 685 772 0.5612 
 
 3) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการอ่าน
ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
คะแนนทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�=20.61, 
S.D.= 7.07) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�=29.09, S.D.= 7.52) 

แสดงให้เห็นว่าทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง  
ที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ทักษะการอ่านก่อนเรียน และหลังเรียนจากการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้ 
การทดสอบ N . X  S.D T 
ก่อนเรียน 21 20.61 7.07 

17.44** 
หลังเรียน 21 29.09 7.52 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั

การจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รายการประเมิน X  S.D. แปลความ 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ 4.84 0.54 มากที่สุด 
ด้านคุณลักษณะครผูู้สอน 4.78 0.50 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ 4.79 0.50 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 4.80 0.49 มากที่สุด 
ด้านการวัดและการประเมินผล 4.72 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.52 มากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 
คิดเป็นร้อยละ 81.54 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  
คิดเป็นร้อยละ 91.90 แสดงว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.54 / 
91.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด  80/80 ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิรัชญา อุ่นอกพันธ์ (2559) ได้ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและ
ความสุขในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพ
เทา่กับ 75.13/76.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ์ก าหนดไว้ 75/75 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสไบภรณ์ พงศ์ศาสตร์ 
(2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.74/82.44 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 รวมถึงงานวิจัยของ 
วันชภรณ์ ปึ่งพรม (2561) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะการอ่าจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ  79.51/82.54  
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอภิเชษฐ์ ขาวเผือก (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาเกม
การศึกษาบนแท็บเล็ตโดยใช้เทคนิคนีมโมนนิคส์ช่วยจ า 
ส าหรั บนั ก เ รี ย น ช้ันประถมศึ กษาปีที่  2 พบว่ ามี ค่ า
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  75/75 อีกทั้งยั ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของชลลดา เรืองฤทธิ์ราวี (2559)  
ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธี ช่วยจ าเทคนิคนีมโมนิคส์เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่าประสิทธิภาพ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเ ท่ากับ 

75.30/78.05 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนดไว้ 75/75 รวมถึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561)  
ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเทคนิคนีมโมนิคส์ พบว่า ประสิทธิภาพก่อน
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 60.00 หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 79.17 
ผ่านเกณฑ์ 75/75 
 2. ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
เทศกาลและงานฉลอง มีค่าดัชนีประสิทธิผลในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (E.I.) เท่ากับ 0.5612 แสดงว่านักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้เพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.5612 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 56.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการจัดการ
เรียนรู้พบว่า แผนการเรียนรู้ที่ 4 Valentine’s Day มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 
66.66 รองลงมาได้แก่ แผนการเรียนรู้ที่ 3 Christmas มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 
55.55 และแผนการเรียนรู้ ที่  1 Halloween มีค่ าดัชนี
ประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 
53.33 ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
น้อยที่สุด คือ แผนการเรียนรู้ที่ 2  Loy Krathong คิดเป็น
ร้อยละ 51.21 ดังนั้นจึงแสดงว่านักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 3 มีความรู้เพิ่มขึ้นซึ่งค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 0.5 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของชรินทร์ธรณ์ คัญทัพ (2558) ได้ท าการศึกษา
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่าค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษคิดเป็น
ร้อยละ 64.5 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสไบภรณ์ 
พงศ์ศาสตร์ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สมองเป็นฐาน พบว่า 
ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้มีค่าเท่ากับคิดเป็นร้อยละ 
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70.00 รวมถึงงานวิจัยของรัตน์วิสาณ งามสม (2560) ได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
พบว่าดัชนีประสิทธิผลของผลการจัดการเรียนรู้คิดเป็นร้อย
ละ 52.50 ตามล าดับ นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อภิ เชษฐ์  ขาวเผือก (2558)  ได้ศึกษาการพัฒนาเกม
การศึกษาบนแท็บเล็ตโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ช่วยจ า พบว่า 
ดัชนีประสิทธิผลเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าค าศัพท์คิด
เป็นร้อยละ 63.82 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชลลดา 
เรืองฤทธิ์ราวี (2559) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีช่วยจ าเทคนิค
นีมโมนิคส์ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่า 
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็น
ร้อยละ 57.61 รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพิรมลักษณ์ 
ตันปาน (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนว
ภาษาเพื่อการสื่อสารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของผลการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้คิด
เป็นร้อยละ 64.42  
 3. ผลการวิ เคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ
การทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน เพื่ อพัฒนาทักษะการอ่านของนัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีคะแนนสูงขึ้น โดยคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่า เฉลี่ย  เท่ากับ ( �̅�=20.61,  
S.D.= 7.07) และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ  
(�̅�=29.09, S.D.= 7.52)  แสดงว่ า โดยรวมนัก เรี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีพัฒนาการเพิ่มขึ้น มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .01 เป็นไปตามสมติฐานที่
ก าหนดไว้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉราพรรณ  
โพธิ์ตุ่น (2558) ได้ท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่ามีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับวิจัยของพัชรินทร์   
สินจะโปะ (2559) การศึกษาความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐาน พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.63  
คิดเป็นร้อยละ 25.25 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.75 
คิดเป็นร้อยละ 71.50 ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงงานวิจัยของ Tachang  
(2012) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสอนอ่านจับใจความตามแนว 
 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้อกับงานวิจัยของเพ็ญนภา 
แป้งอินทร์ (2558) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้และ
การสอนแบบกลยุทธ์ ช่วยจ าเทคนิคนีมโมนิคส์ที่ มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ค าศัพท์ของนักเรียนจากการเรียนการสอนแบบกลยุทธ์ช่วย
จ าเทคนิคนีมโมนิคส์ทั้งสามแบบแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับพระ
นิคม ศรีลาห้อย (2558) ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคช่วยจ า
เทคนิคนีมโมนิคส์แบบการสร้างค าจากตัวแรกของค าแบบ
การสร้างประโยคที่ความหมาย และระบบหัวหมุดที่มีต่อการ
จ าความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
รวมถึงงานวิจัยของพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) ได้ศึกษา
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเพื่อการสื่อสารประกอบ
เทคนิคนีมโมนิสค์ พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
เทศกาลและงานฉลอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.79 , S.D.= 0.52 ) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด
เป็นอับดับแรก ได้แก่ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.83, S.D.= 0.54 ) รองลงมาคือ 
ด้านสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด (�̅�=4.72, S.D.=0.51) ล าดับต่อมาคือ ด้านกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก ( �̅�=4.79, 
S.D.= 0.50)  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ  ด้านการวัดและ 
การประเมินผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.72, 
S.D.=0.51) ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของกับ รัตน์วิสาณ งามสม 
(2560) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ พบว่ามีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับมาก 
อีกทั้งสอดคล้องกับงาวิจัยของสไบภรณ์ พงศ์ศาสตร์ (2560) 
ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่า  
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นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
พอใจมาก รวมถึงงานวิจัยของ วนัชภรณ์ ปึ่งพรม (2561) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับ
ใจความตามแนวคิดสมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิเชษฐ์ 
ขาวเผือก (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาเกมการศึกษาบนแท็บ
เล็ตโดยใช้เทคนิคช่วยจ าเทคนิคนีมโมนิคส์ พบว่า นักเรียน
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคล้องกับ เพ็ญนภา 
แป้งอินทร์ (2558) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้และ
การสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจ าเทคนิคนีมโมนนิคส์ ทีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก รวมทั้งงานวิจัยของพิรมลักษณ์ ตันปาน 
(2561) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเพื่อการสื่อสารประกอบ
เทคนิคนีมโมนิสค์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนความพึงพอใจ
ต่อการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ 
อยู่ในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1. ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษสามารถน าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นไปประยุกต์
ประกอบการเรียนการสอนได้เนื่องจากมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนควรมี
การเตรียมตัวในการใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด
เพื่อฝึกพัฒนาสมองตามความสามารถของนักเรียน  
  3. ครูผู้สอนควรให้ค าปรึกษา ช้ีแนะ ส่งเสริม
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในระหว่างการอภิปรายกลุ่ม 
พร้อมทั้งส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการช่วยเหลือกันในการ
ท างานกลุ่ม 
  4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนและใช้
เวลาในการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  1. ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์
เทคนิคนีมโมนิคส์ไปใช้กับการสอนในรายวิชาอื่นๆ จะท าให้
นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ กระตุ้นพัฒนาสมอง และจดจ า
ค าศัพท์ ในบทเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

  2. ควรท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการ
จ าค าศัพท์เทคนิคนมีโมนิคส์กับนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน 
  3. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจ าค าศัพท์
เทคนิคนีมโมนิคส์ ในหน่วยการเรียนรู้ที่อื่นๆ เพื่อน าไปใช้
พัฒนาทักษะการอ่านต่อไป 
  4. ควรท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการ
จ าค าศัพท์เทคนิคนีมโมนิคส์กับนักเรียนระดับช้ันอื่นๆ  
ทั้งระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
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