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บทคัดยŠอ
 วทิยานิพนธŤนี ้เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพ มคีวามมุŠงหมายของการวิจัย คือ 1) เพือ่ศกึษาประวัตศูินยŤปฏบิตัธิรรม
สวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน ดšานการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน ของพระธรรมสิงหบุราจารยŤ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
2) เพื่อศึกษาสภาพปŦจจุบัน และปŦญหาในการดําเนินงานของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน และวัดที่มี
การจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐานของ
ศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน ผŠานกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารยŤ 
(จรัญ ฐิตธมฺโม) ที่สŠงผลตŠอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม อยŠางยั่งยืน เครื่องมือที่ใชšในการวิจัยไดšแกŠ แบบสํารวจเบื้องตšน
แบบสังเกต แบบสัมภาษณŤ และแบบสนทนากลุŠม มีการเก็บรวบรวมขšอมูลเปŨนขšอมูลเชิงเอกสาร และขšอมูลภาคสนาม 
จากเกณฑŤการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทําใหšไดšกลุŠมตัวอยŠาง คือศูนยŤปฏิบัติธรรม
สวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน และวัดท่ีจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม จํานวน 4 วัด เพื่อเก็บรวบรวมขšอมูลรายบุคคล จํานวน 
129 รปู/คน จําแนกเปŨน กลุŠมผูšรูš จํานวน 32 รปู/คน กลุŠมผูšปฏิบติั จํานวน 37 รูป/คน และกลุŠมผูšใหšขšอมลูทัว่ไป จาํนวน 
60 รูป/คน เก็บรวบรวมขšอมูลระหวŠางเดือน กันยายน 2557 ถึง เดือน ธันวาคม 2558 
 ผลการวิจัยพบวŠา 
 1.  ประวติั ความเปŨนมาศูนยŤปฏบัิตธิรรมสวนเวฬวุนั จังหวัดขอนแกŠน มีกิจกรรมตามโครงการ ทีม่คีวามพรšอม 
ดšานตัวบุคคล ดšานผูšมีสŠวนไดšสŠวนเสีย ดšานเครื่องมือ/อุปกรณŤ ดšานทุนหรือรายไดš ดšานระยะเวลา/ส่ิงแวดลšอม ดšานวิธี
การขัน้ตอน ดšานการประเมนิ และดšานปŦญหาหรอือปุสรรค โดยภาพรวมมคีวามพรšอม และมคีวามเหมาะสมในการจดั
กิจกรรมตามโครงการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน สําหรับปŦญหาท่ีพบคือในวันสําคัญทางพุทธศาสนา สถานที่จอดรถ ศาลา
ปฏิบัติธรรมมีพื้นที่ไมŠเพียงพอตŠอความตšองการของผูšที่เขšารŠวมกิจกรรมตามโครงการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน
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 2.  สภาพปŦจจุบัน และปŦญหาศูนยŤปฏิบตัธิรรมสวนเวฬวัุน จงัหวดัขอนแกŠน และวดัทีม่กีารจัดกิจกรรมปฏิบติัธรรม
กรรมฐาน สภาพปŦจจุบนัมคีวามพรšอมในการจดักิจกรรม สาํหรบัผูšเขšารŠวมตามโครงการปฏบิติัธรรม กรรมฐาน โดยสŠวน
มากจะเปŨนนักเรียน นักศึกษา รองลงมาเปŨนเยาวชน และประชาชนทั่วไป สŠวนสภาพปŦญหา พบวŠาศูนยŤปฏิบัติธรรม 
มกีารประชาสัมพันธŤทางส่ือในระดับนšอย และขาดการประชาสัมพันธŤในหลายชŠองทาง รองลงมาคือสถานท่ีจอดรถ และ
ศาลาปฏิบัติธรรมมีพ้ืนทีคั่บแคบไมŠเพียงพอตŠอความตšองการ ของผูšเขšารŠวมกิจกรรมตามโครงการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน
 3.  บทบาทการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐานของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน 
ที่สŠงผลตŠอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอยŠางยั่งยืน ประกอบดšวยองคŤประกอบ 8 ดšาน ประกอบดšวย ดšานตัวบุคคล 
ดšานผูšมสีŠวนไดšเสยี ดšานเคร่ืองมอื/อปุกรณŤ ดšานทนุหรือรายไดš ดšานระยะเวลา/สิง่แวดลšอม ดšานวธิกีารข้ันตอน ดšานการ
ประเมิน และดšานปŦญหาหรืออุปสรรค ปŦจจัยที่ สŠงผล 2 ดšานคือการพัฒนาทางดšานคุณธรรมท่ีปลูกฝŦงจิตสํานึก 36 ขšอ 
เชŠน เปŨนผูšมีมนุษยสัมพันธŤที่ดี ประพฤติตนเปŨนแบบอยŠาง รูšจักแบŠงปŦน รูšจักเสียสละ และการพัฒนาจริยธรรมที่ปรับ
พฤติกรรม 33 ขšอ เชŠน เปŨนผูšปรารถนาดีตŠอผูšอื่น มีความจริงใจ เอาใจใสŠตŠองาน รูšคิดไตŠตรองดšวยสิติปŦญญา 
มีสัมมาคารวะ และมีความยุติธรรม

คําสําคัญ : กิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน, การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม

Abstract
 The purposes of this research were to : 1) to study the center meditation Weluwan Khonkaen 
the project meditations, of dhamma singbhuragran at moral development, and ethics sustainability 
of meditation contemplation of dhamma singbhuragran 2) to study of state and problems of study 
the center meditation Weluwan Khonkaen the project meditation, of dhamma singbhuragran at 
moral development, and ethics sustainability 3) to study the way of the center meditation Weluwan 
Khonkaen the project meditation, of dhamma singbhuragran at moral development, and ethics 
sustainability affect to development of moral sustainability. The tool used for collecting date was 
of this research was a basic questionnaire observation interviewing and focus group discussion were 
documents and a filed part. The sample was purposive sampling from the center meditation 
Weluwan Khonkaen and 4 temples which had the meditation activity of 129 monks/persons for kept 
data one by one, 32 monks/persons of analyze of known group, 37 monks/persons made a practice, 
and 60 monks/persons giving general information. To kept data collection between in September 
2014 to in December 2015.
 The results of the study were:
 1.  The history of the center meditation Weluwan Khonkaen had activity of project that had 
preparedness in aspects: personal stakeholder equipment fund or earnings times/envelopment 
method evaluation and problem as a whole had preparedness and appropriate for doing activity of 
meditation contemplation project. The problems of important day were park and pavilion wasn’t 
enough for people to meditation practice.
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 2.  The state and the problem of the center meditation Weluwan Khonkaen of the temple 
that had activity of meditation. The state had preparedness for doing activity. The most of people 
came to practice was student teenager and general people. The problems were the public relations 
weren’t enough, the park and pavilion was narrow for the people to meditation practice.
 3.  The way for doing meditation practice of the center meditation Weluwan Khonkaen had 
effect to development and the moral and the ethics sustainability had 8 elements include : 
personal stakeholder equipment fund or earnings times/envelopment method evaluation and 
problem as a whole and 2 factors which were 36 items include human relations, behave 
exemplary, know share and know sacrifices of the moral development that cultivate of conscious 
mind and 33 items include desire goof for others, sincerity, focus on the job, knowing and thinking, 
have respect and the justice of the ethics development of behavior. 

Keywords : The Project Meditation, Moral and Ethics Development.

บทนํา
 บุญ ความหมายตามพจนานุกรมพุทธศาสนŤของ
พระราชวรมุนี (ประยุทธŤ ปยุตโต) กลŠาววŠาบุญ คือ เครื่อง
ชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบ
ทางกายวาจาและใจ กุศลธรรม บารมี คือคุณความดีที่
บําเพ็ญอยŠางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง ส่ิงที่จะ
นําพามนุษยŤเราไปสูŠการสรšางบุญกุศลท่ีมีวิวัฒนาการใน
อดีตถึงปŦจจุบัน ส่ิงสําคัญคือสภาพของสถาบันครอบครัว 
ถอืวŠาเปŨนทุนทางสังคม (Social Capital) ทีต่šองไดšรบัการ
ดแูลในสังคมหมูŠมนุษยŤไมŠวŠาจะเปŨนชาตใิด ภาษาใด ชาวบšาน
มคีวามจาํเปŨนท่ีตšองอาศยัปŦจจยั 4 ส่ิงท่ีจําเปŨนตŠอการดาํรง
ชีวิตอันไดšแกŠ อาหาร เครื่องนุŠงหŠม ยารักษาโรค และที่อยูŠ
อาศัย (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์และคณะ. 2553 : 105-108) 
คือวิธีชําระกิเลสในใจกิเลสของคนเรานั้นมีมากมายสรุป
แลšวก็มีอยูŠ 3 สาย คือ สายโลภะ สายโทสะ สายโมหะ 
(อกุศลมูล 3) ดังนั้น พระพุทธองคŤจึงทรงแสดงบุญกิริยา
วัตถุไวš 3 ประการ เพ่ือเปŨนคูŠปราบกับกิเลสทั้ง 3 สาย
จึงจะสามารถรักษาใจไวšไดš (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 
2555 : 12-14)
 สาํหรับการใหš ทาน คือ การเสียสละใหšปŦนสิง่ของ
ของตน เพ่ือชŠวยเหลือและอนุเคราะหŤผูšอื่น เปŜาหมาย : 
เพ่ือกําจัดกิเลสสายโลภะ ความโลภอยากไดš สŠวนคําวŠา

สีลมัย คือบุญสําเร็จดšวยการรักษาศีล ศีล หมายถึง การ
รักษากาย วาจา ใหšเรยีบรšอย (พทุธทาสภิกข.ุ 2556 : 32)
 และสุดทšาย ภาวนามัย คือ บุญสําเร็จดšวยการ
เจริญภาวนาภาวนา หมายถึง การอบรมพัฒนาจิตใหšเกิด
ความรูšในทางท่ีถูกตามความเปŨนจริง เพ่ือกําจัดกิเลสสาย
โมหะ คือความหลงไมŠรู šจริงใหšหมดไป ในสŠวนของ
สมถกรรมฐาน (การฝřกสมาธิทําใจใหšสงบ) และวิปŦสสนา
กรรมฐาน (การฝřกอบรมปŦญญาดšวยการพิจารณาส่ิงตŠาง ๆ
ตามกฎไตรลักษณŤ) เรียกวŠา ภาวนามัยปŦญญาผลท่ีจะไดš
รับทําใหšเปŨนคนฉลาด มีเหตุมีผล กระทําสิ่งใดก็ทําดšวย
ความเขšาใจจริง ไมŠหลงงมงาย รูšสิ่งตŠาง ๆ ตามความ
เปŨนจริง ในสŠวนขององคŤประกอบกรรมฐาน สŠวนสําคัญ
คือ 1) สติปŦฏฐานสี่ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม รวมคือ
อารมณŤท่ีเปŨนเปŜาหมาย หรือเครือ่งเพŠงพิจารณาของใจใน
การบาํเพญ็เพยีร 2) สมถกรรมฐาน คือการกาํหนดเอารปู
ธรรมเปŨนอารมณŤ สŠงผลใหšการปฏิบัติสามารถบรรลุถึง
ฌานที่เรียกวŠารูปฌานไดš 3) วิปŦสสนากรรมฐาน คือ
อารมณŤอันเปŨนที่ต้ังแหŠงการงานทางใจ ที่จะใหšเห็นแจšง 
รูปนามใหšเหน็แจšง ไตรลกัษณŤใหšเหน็แจšง อรยิสจัจใหšเหน็
แจšง 4) อารมณŤของสมถกรรมฐาน คอืสิง่ทีย่ดึเหนีย่ว หรอื
อุปกรณŤในขณะเจริญกรรมฐาน และ 5) อารมณŤของ
วิปŦสสนากรรมฐาน คืออารมณŤหรือส่ิงท่ีเปŨนเคร่ืองมือ 
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สําหรับเจริญวิปŦสสนากรรมฐาน องคŤประกอบที่กลŠาวมา
นี ้ในบทบาทการจัดกจิกรรมปฏิบตัธิรรมกรรมฐาน จะสŠง
ผลตŠอการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมอยŠางยั่งยืน คือ
สภาพคุณงามความดีที่มีคุณคŠาทางจิตใจ และการ
ประพฤติที่มีธรรมะ เปŨนตัวกําหนดจริยธรรม คือธรรมที่
เปŨนขšอปฏิบัติ และเปŨนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ 
 สําหรับศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด
ขอนแกŠน เปŨนสาขาของวัดอัมพวัน จังหวัดสงิหŤบรุนีี ้ไดšจัด
โครงการฯ ตามแนวคิดของหลวงพŠอ หลายประการ เชŠน 
การสรšางคน ใหšเปŨนคนดี การมีสŠวนรŠวมในการพัฒนา
สังคม การสรšางพืน้ทีเ่ชิงสรšางสรรคŤ การสบืสานวฒันธรรม 
ฟŚŪนฟูอัตลักษณŤของชุมชน การสรšางเสริมวินัยของนิสิต 
นักศึกษาดšานคุณธรรม จริยธรรม โดยทŠานใหšคติธรรม
เตือนใจวŠา โปรดทําตามพระพุทธเจšา วŠาสรšางคนดีกวŠา
สรšางวัตถุ สรšางคนใหšมีความรูš สรšางคนใหšมีความดี มีสติ
ปŦญญา ทําอยŠางไรเราถึงจะสนองพระเดชพระคุณหลวง
พŠอดําไดš ในสŠวนนี้คือที่มาของการสรšางศูนยŤปฏิบัติธรรม
เวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน ที่เปŨนศูนยŤรวมของเยาวชน 
ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (ศูนยŤปฏิบติัธรรม
สวนเวฬุวัน. 2556 : 2-12)
 ดšวยเหตุผลดังกลŠาวมาน้ัน ผูšวจิยั ในฐานะอาจารยŤ
ผูšสอนนักศึกษา และมีความศรัทธาในหลักธรรมคําสอน 
ของพระเดชพระคุณหลวงพŠอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรม
สิงหบุราจารยŤ) ในการสŠงเสริมคุณธรรม จริยธรรมที่จะ
ทาํใหšนิสิต นกัศกึษา และประชาชนมคีวามรูšสกึ รูšรบัผิดชอบ
ในการครองตน ครองคน ครองงาน และอยูŠรŠวมกัน
ในสังคมน้ีอยŠางมีความสุข จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
แนวทางการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน ตามบทบาทการ
พัฒนากิจกรรมปฏิบัติธรรม กรรมฐาน ของพระธรรม
สิงหบุราจารยŤ (จริญ ฐิตธมฺโม) ที่สŠงผลตŠอการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมอยŠางยั่งยืน 

คําถามการวิจัย
  1.  บทบาทของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
ดšานการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน มีการ

ดําเนินการอยŠางไร เก่ียวขšองดšานใดบšาง และมีปŦญหา 
อุปสรรคใดบšาง
 2.  บทบาทศูนย Ťป ฏิ บั ติธรรมสวนเวฬุ วัน 
ดšานการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน มีการ
ดําเนินงานเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
ชุมชนหรือไมŠ อยŠางไร
 3. แนวทางการจัดกิจกรรม การปฏิบัติธรรม
กรรมฐานท่ีเหมาะสมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ที่สŠงผลตŠอการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมอยŠางยั่งยืน ควรมีอะไรบšาง

ความมุŠงหมายของการวิจัย 
 1.  เพือ่ศึกษาประวัติศนูยŤปฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวนั
จังหวัดขอนแกŠน ดšานการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
กรรมฐาน ของพระธรรมสิงหบุราจารยŤ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
  2.  เพ่ือศึกษาสภาพปŦจจุบัน และปŦญหาในการ
ดําเนินงานของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด
ขอนแกŠน และวัดท่ีมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
กรรมฐาน 
  3. เพื่อศึกษาบทบาทการจัดกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรม กรรมฐานของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด
ขอนแกŠน ผŠานกิจกรรมการปฏิบัติธรรม กรรมฐานของ
พระธรรมสิงหบุราจารยŤ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ที่สŠงผลตŠอการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม อยŠางยั่งยืน

กรอบแนวคิดของการวิจัย
  ผูšวิจัยไดšศึกษา ทฤษฎี แนวคิดพฤติกรรมทาง
สังคม ตามองคŤประกอบโครงสรšางในทุกกลุŠมพฤติกรรม 
มีอยูŠ 8 ดšาน (สมชาย ลําดวน. 2552 : 11-14) นํามาใชš
เปŨนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 1) คนหรือบุคคล 
2) ผูšมีสŠวนไดšเสีย 3) เครื่องมือ 4) ทุน/รายไดš 5) ระยะ
เวลา 6) วิธีการขั้นตอน 7) การประเมิน และ 8) อุปสรรค
ปŦญหา
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วิธีดําเนินการวิจัย
 1. ประชากรและกลุŠมตวัอยŠาง ประชากรท่ีใชšใน
การวจิยัครัง้นี ้ไดšแกŠผูšเขšาอบรมปฏบิติัธรรมกรรมฐาน ตาม
โครงการฯ ท้ัง 3 กลุŠม คือ 1) นักเรียน 2) นิสิต นักศึกษา 
และ 3) ขšาราชการและประชาชนท่ัวไป ผูšวิจัยไดšกลุŠม
ตวัอยŠางจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sam-
pling) ผูšวิจัยทําการคัดเลือกกลุŠมตัวอยŠางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จํานวน 129 รูป/คน มีราย
ละเอียด ดังนี้
  1.1 กลุŠมผูšรูš (Key Informants) ไดšแกŠ พระ
สงฆŤ และฆราวาสของวดั ทีใ่หšขšอมลูในแนวลกึ และสาํคญั
เกี่ยวกับประวัติศาสตรŤความเปŨนมา และการจัดกิจกรรม
ตามโครงการปฏิบัติธรรม กรรมฐาน ของวัด และศูนยŤ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถใหšขšอมูลไดšเที่ยงตรง จํานวน 32 
รูป/คน
  1.2 กลุŠมผู šปฏิบัติ (Causal Informant) 
ไดšแกŠพระสงฆŤ วทิยากร ผูšบรหิารศูนยŤฯ นกัเรยีน นกัศึกษา 
ขšาราชการ และประชาชนทั่วไป ที่เขšารŠวม และเกี่ยวขšอง
กบักิจกรรมตามโครงการปฏบิติัธรรมกรรมฐาน จํานนวน 
37 รูป/คน  
  1.3 ผูšใหšขšอมูลทัว่ไป (General Informant) 
ไดšแกŠ ผู š เคยผŠานการเขšาร Šวมโครงการปฏิบัติธรรม
กรรมฐาน เจšาหนšาที่ศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน และ
ผูšปกครองนักเรียน นิสิต นักศึกษา ที่เขšารŠวมโครงการ
ปฏิบัติธรรม กรรมฐาน รวม จํานวน 60 คน
  2. เครื่องมือที่ใช šในการเก็บรวบรวมขšอมูล 
ประกอบดšวย 1) แบบสาํรวจ (Inventory) 2) แบบสงัเกต 
(Observation Guide) 3) แบบสัมภาษณŤ ใชšแบบ
สัมภาษณŤชนิดมีโครงสรšาง (Structured Interview 
Guide) 4) แบบบันทึกการสนทนากลุŠม (Focus Group 
Discussion Guide)   
 3. การเก็บรวบรวมขšอมูล เปŨนการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีเก็บรวบรวม
ขšอมูลโดยใชš 1) แบบสํารวจ (Inventory) 2) แบบสังเกต 
(Observation Guide) 3) แบบสัมภาษณŤ ใชšแบบ

สัมภาษณŤชนิดมีโครงสรšาง (Structured Interview 
Guide) 4) แบบบันทึกการสนทนากลุŠม (Focus Group 
Discussion Guide) เก็บขšอมูลภาคสนามท่ีศึกษา พื้นที่
ในการวิจัย ศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน และพื้นที่วิจัย
เสริมคือวัดปśาธรรมอุทยาน และวัดปśาเทพนิมิต จังหวัด
ขอนแกŠน วดัศรสีวสัดิ ์วดัขนุพรหมดาํริ จงัหวดัมหาสารคาม 
  4.  การนําเสนอผลการวิเคราะหŤขšอมูล ในการ
ศกึษากจิกรรมการปฏบิติัธรรม กรรมฐาน ของศนูยŤปฏบัิติ
ธรรมสวนเวฬวุนั จงัหวดัขอนแกŠน เปŨนการวจิยัเชงิคุณภาพ
(Qualitative Research) ผูšวจัิยนาํเสนอผลการวเิคราะหŤ
ขšอมลู โดยการเขยีนเชงิพรรณนาวเิคราะหŤ (Descriptive 
Analysis) 

สรุปผลการวิจัย
 1.  ประวตัศูินยŤปฏบิตัธิรรมสวนเวฬวุนั จังหวัด
ขอนแกŠน ดšานการจดักิจกรรมการปฏบิติัธรรม กรรมฐาน 
ของพระธรรมสิงหบุราจารยŤ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ตามลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี
  1.1 ประวัติศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
ผูšสรšาง : พระธรรมสิงหบุราจารยŤ (หลวงพŠอจรัญ ฐิตธมฺโม) 
เจšาอาวาสวดัอัมพวนั อาํเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสิงหŤบุรี เปŨน
ปณิธานของการสรšางศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ของ
พระเดชพระคุณหลวงพŠอต้ังปณิธานในการสรšางศูนยŤ
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน มี 2 ประการ คือ ประการท่ี 1 
เพ่ือเปŨนการกตัญťูกตเวที ตŠอครูบาอาจารยŤ และประการ
ท่ี 2 เพื่อเปŨนสถานท่ีสรšางคน ตšองสรšางคนมิไดšสรšางวัตถุ 
เพ่ือปลุกคนใหšต่ืน พัฒนาคนใหšเปŨนงาน ตšองสรšาง
ทรัพยากรมนุษยŤของชาติ 
  1.2 ดšานการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
กรรมฐาน ผูšวจัิยไดšศึกษาเก่ียวกับองคŤประกอบโครงสรšาง
กลุŠมพฤติกรรม 8 ดšาน 1) ดšานตัวบุคคล พบวŠา การเขšา
รŠวมโครงการปฏบิติัธรรม ทาํใหšไดšความรูš แนวคดิ การฝřก
สมาธิ จากวิทยากรฝśายฆราวาส ฝśายพระสงฆŤ 2)  ดšานผูšมี
สŠวนไดšสŠวนเสีย พบวŠาผูšเขšารŠวมโครงการปฏิบัติธรรม 
มีเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป 
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มีจุดมุŠงหมายเพื่อการพัฒนาจิตใจ สมาธิ ปŦญญา 3) ดšาน
เครือ่งมือ พบวŠาศูนยŤปฏิบัติธรรม มกีารดําเนนิงานตามโครงการ
ปฏิบตัธิรรมมาหลายปŘ สŠวนของเครือ่งมอื อุปกรณŤทีใ่ชšใน
กจิกรรมปฏบัิติธรรม หนังสอืบทสวดมนตŤ เสือ้ ผšา อาหาร 
เคร่ืองดืม่ ยารกัษาโรค ศาลาท่ีพักสาํหรับผูšเขšารŠวมปฏิบติั
ธรรม 4) ดšานทุน/รายไดš พบวŠาเงินทุนและงบประมาณ
ที่ทางศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันไดšรับ จากทางวัด
อัมพวัน สŠวนที่สองไดšรับจากการทําบุญ การบริจาค 
5) ดšานระยะเวลา พบวŠาศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
มีกิจกรรมโครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ทุกเดือนอยŠาง
ตŠอเน่ือง 6) ดšานวธิกีารข้ันตอน พบวŠา ข้ันตอนการปฏิบัติ 
ผูšมารบัการอบรม มคีวามสะดวกในการลงทะเบยีนเขšารับ
การปฏิบัติธรรม 7) ดšานการประเมิน พบวŠา จากสภาพ
ของประชาชน และเยาวชนในการเขšารŠวมโครงการปฏบิติั
ธรรมในแตŠละโครงการนั้น สามารถเปŨนตัวบŠงชี้ไดšวŠา 
วัด หรือศูนยŤปฏิบัติธรรมมีความพรšอม และสามารถ
พฒันาดšานคณุธรรม จรยิธรรม ปลกูจติสํานึกของเยาวชน 
นักเรียน นักศึกษา ไดšอยŠางย่ังยืน 8) ดšานปŦญหาหรือ
อุปสรรค พบวŠาสถานที่จอดรถสําหรับผูšเขšารŠวมโครงการ
ปฏิบัติธรรม กรรมฐานมีสถานที่คับแคบ ไมŠเพียงพอ
 2.  สภาพปŦจจบุนั และปŦญหาในการดาํเนนิงาน
ของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน สรุปไดšตามรายละเอียด 
ดังน้ี 1) ดšานตัวบุคคล ปŦจจุบันการแตŠงตั้งไวยาวัจกร
วดั กรรมการบริหารเงินสงฆŤ ขาดชŠวงการบริหารงาน จงึทําใหš
การบริหารงานภายในวดัดšานตวับุคคลขาดความตŠอเน่ือง
ในการทาํงาน และสภาพปŦญหา พระ เณร และประชาชน
ที่เขšามาภายในวัด มีหลากหลายประเภท และบางครั้ง
ก็อาจจะทําใหšเกิดความเสียหายกับทางวัดไดš 2) ดšานผูšมี
สŠวนไดšสŠวนเสีย คือ สภาพปŦจจุบัน มีเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ที่เขšามาปฏิบัติธรรม 
จํานวนมาก และสภาพปŦญหา กิจกรรมการบรรพชา
สามเณร จะพบปŦญหาบางรูปทีย่งัปฏบิติัตามภารกิจไมŠไดš
ครบถšวน อาจเนื่องจากอายุยังนšอย ทําใหšเกิดปŦญหา
กบัทางวดั ศูนยŤปฏบิตัไิดš 3) ดšานเครือ่งมือ คือสภาพปŦจจบุนั
ดšานเคร่ืองมือ อุปกรณŤทีเ่กีย่วขšองกับการเขšารับการอบรม 

ศาสนาสถานที่เปŨนศาลาปฏิบัติธรรม เครื่องใชšที่เปŨน
ชุดขาวใหšบริการ ยารักษาโรค และอาหารจากโรงทาน 
และสภาพปŦญหา ขาดการดูแล รักษาเคร่ืองมือ อุปกรณŤ 
เครือ่งใชšรŠวมกนั 4) ดšานทนุ/รายไดš คือสภาพปŦจจุบัน ดšานทนุ/
รายไดšทางวัดไดšรับ เงินท่ีไดšมาโดยการบริจาค เงินไดšมา
จากการทํ าบุญทอดถวายผ š าป ś า  กฐินประจํ าป Ř 
ของประชาชนทีม่จีติศรัทธากบัทางวัด และศนูยŤปฏบิตัธิรรม 
และสภาพปŦญหา คณะกรรมการวัดขาดการกํากับ ตดิตาม 
ตรวจสอบ ยอดเงินรายไดš และที่มาของเงิน มีปŦญหาการ
ไมŠนาํเงนิเขšาระบบบญัช ีอยŠางถกูตšอง หรอืคณะกรรมการ
ขาดความรูš ความเขšาใจในการจัดทําระบบบัญชี 5) ดšาน
ระยะเวลา และสภาพแวดลšอม สภาพปŦจจุบันดšานระยะ
เวลาในการจัดกิจกรรม บางกิจกรรม โครงการอาจยัง
ไมŠเหมาะสมกบัชŠวงระยะเวลา เร็วไปบšาง และนานไปบšาง 
และสภาพปŦญหา ดšานสภาพแวดลšอม จะขึ้นอยูŠกับชŠวง
ฤดูกาล หนšาฝนอาจเจอพายุฝน หรือชŠวงฤดูรšอน อากาศ
จะรšอนมาก 6) ดšานวธิกีารขัน้ตอน คอื มีการประชาสมัพนัธŤ
ใหšเยาวชน ประชาชนท่ัวไปรับทราบ มีฝśายแผนกตŠางๆ 
สําหรับลงทะเบียน ใหšบริการเรื่องของเอกสาร ชุดขาว
ปฏิบัติธรรม 7) ดšานการประเมิน คือ ดšานการประเมิน 
ศนูยŤปฏบัิติธรรม ไดšมีการรับลงทะเบียน กรอกขšอมลูผูšเขšา
รŠวมโครงการ เกบ็เปŨนสถติไิวšในแตŠละโครงการ และสภาพ
ปŦญหาอาจพบปŦญหาเกี่ยวกับวิธีการประเมิน ขาดการ
ประเมินท่ีหลากหลายรูปแบบ 8) ดšานปŦญหา/อุปสรรค 
คือ สภาพปŦจจุบัน ของผูšเขšารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
มาจากหลากหลายอาชีพ ศาลาท่ีพัก การสื่อสาร การ
ทําความเขšาใจ มีการจัดทําแผนที่ แผนภาพในการใหš
บรกิาร และสภาพปŦญหา โครงการ หรือกิจกรรม ขาดการ
เขšารŠวมอยŠางตŠอเนื่องใหšครบระยะเวลาที่กําหนด และใน
ชŠวงเทศกาล วนัสาํคัญทางพุทธศาสนา อุปกรณŤ เคร่ืองใชš
ภายในศูนยŤปฏิบัติธรรมอาจไมŠเพียงพอกับความตšองการ
ของผูšเขšารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
 3. บทบาทการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
กรรมฐาน ที่สŠงผลตŠอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยŠาง
ยัง่ยืนประกอบดšวยองคŤประกอบ 8 ดšาน ปŦจจยัที ่สŠงผล 2 
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ดšานคือการพัฒนาทางดšานคุณธรรมท่ีปลกูฝŦงจิตสํานึก 36 
ขšอ และการพัฒนาจริยธรรมที่ปรับพฤติกรรม 33 ขšอ
  โดยสรุปบทบาทการจัดกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรม กรรมฐานท่ีสŠงผลตŠอการพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรม 
อยŠางย่ังยืน จะตšองผŠานกิจกรรม ตามโครงการ ปลูกฝŦง
จิตสํานึก และปรับพฤติกรรม ของนักเรียน นักศึกษา 
เยาวชน และประชาชนทั่วไป ส่ิงสําคัญตšองเกิดจากการ
มีสŠวนรŠวมของคณะกรรมการ ศูนยŤปฏิบัติธรรม หมูŠบšาน 
ชมุชน สถานศึกษา และครอบครัว ทีจ่ะนําไปสูŠการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม อยŠางเปŨนระบบ และยั่งยืนไดš 

อภิปรายผลการวิจัย
 1.  ประวตัศูินยŤปฏบิติัธรรมสวนเวฬวุนั จังหวัด
ขอนแกŠน ดšานการจัดกิจกรรมการปฏบิติัธรรม กรรมฐาน 
ตามองคŤประกอบ 8 ดšาน โดยผลการวิจยัพบวŠาศนูยŤปฏบัิติ
ธรรมสวนเวฬวุนั มกิีจกรรมโครงการปฏบิตัธิรรมกรรมฐาน
อยŠางตŠอเนื่อง ไวšรองรับความตšองการ ของผูšเขšามาอบรม 
สอดคลšองกับ พระภิชยพล หงวนไธสง (2554 : 80-89) 
ไดšทําการวิจัยเร่ือง พิพิธภัณฑŤในวัด : การพัฒนา การ
จัดการ และการสืบสานวัฒนธรรมโดยการมีสŠวนรŠวม
ของชุมชนอสีานใตš เปŨนการวจิยัเชงิคณุภาพ จากการศึกษา
วิจัยสภาพปŦจจุบันพบวŠา 1) มีการจัดการความรู š
ในพพิธิภัณฑŤในวดั 2) มคีณะทาํงาน คือพระสงฆŤในวดัและ
ชุมชนรŠวมมือกัน เปŨนการมีสŠวนรŠวมของชุมชนแบŠงหนšาที่
ในการดูแลรับผิดชอบ จัดเปŨนแหลŠงทŠองเที่ยวของชุมชน 
 2.  สภาพปŦจจุบนั และปŦญหาในการดําเนนิงาน
ของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกŠน 
พบวŠาการแตŠงต้ังไวยาวัจกรวัด กรรมการบริหารเงินสงฆŤ 
ขาดชŠวงการบริหารงาน จงึทาํใหšการบริหารงานภายในวัด
ดšานตัวบุคคลขาดความตŠอเนื่องในการทํางาน ทางศูนยŤฯ 
จําเปŨนตšองมีการพัฒนา การอบรม จิตใจ สอดคลšองกับ 
สมชาย ลําดวน (2552 : 226-228) ไดšทําการวิจัยเรื่อง 
กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมทางจิตใจ ที่ศูนยŤปฏิบัติธรรม
วดัศรสีวสัดิ ์ตําบลตลาด อาํเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบวŠา สมถะ กรรมฐาน เปŨนวิธีการฝřกอบรม

จิตใจใหšเกิดสมาธิ สŠวนวิปŦสสนากรรมฐานเปŨนวิธีการฝřก
อบรมจิตใจใหšเกิดปŦญญา จนปลŠอยวางทุกสิ่งทุกอยŠางไดš 
และยังสอดคลšองกับ พระชัยพร จันทวงษŤ (2555 : 
123-140) ไดšทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติ
วิปŦสสนาภาวนาตามแนวสติปŦฏฐาน 4 ผลการวิจัยพบวŠา 
ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาเปŨนศรัทธา 2 ประการ 
คือ ศรัทธาท่ีประกอบดšวยปŦญญา กบัศรทัธาท่ีไมŠประกอบ
ดšวยปŦญญา เมือ่เกิดปŦญญาหยัง่รูšในรปูนามท่ีมคีวามแปลก
ออกไป เปŨนสภาวะท่ีเช่ือม่ันในคุณงามความดีทุกอยŠาง 
ความสําคัญของศรัทธาคือการพัฒนาเพื่อใหšพšนจากทุกขŤ 
 3.  บทบาทการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
ดšานตัวบุคคล การพัฒนาทางดšานคุณธรรม ที่ปลูกจิต
สํานึก คือ 1) เกิดความรัก ความใกลšชิดกับวิทยากร พระ
สงฆŤ ผูšใหšความรูš 2) เกิดการมีสŠวนรŠวมกับเพื่อนที่เขšารŠวม
กจิกรรม โครงการ 3) เกดิการนอบนšอม มีสมัมาคารวะตŠอ
วิทยากร ผูšเชี่ยวชาญ 4) เกิดความจริงใจ เอาใจจดจŠอตŠอ
งาน และ5) เกิดการรูšคิดไตรŠตรองดšวยสติปŦญญา และการ
พัฒนาทางดšานจริยธรรม ทีป่รับพฤติกรรม คอื 1) การรูšจกั
การแบŠงปŦนความรูš การชŠวยเหลือกิจกรรมของกรรมการ 
2) การเปŨนผูšมีจิตใจอันเปŨนกุศลทํางานเพ่ือประโยชนŤ
สŠวนรวม 3) การถามตอบในหลักธรรมคําสอน ดšวยถšอยคํา
สุภาพ อŠอนหวาน 4) การเปŨนผูšประพฤติ ปฏิบัติตนเปŨน
แบบอยŠางเสมอตนเสมอปลาย และ 5) การมีอัธยาศัยที่ดี
กับเพ่ือนรŠวมกิจกรรม วิทยากร พระสงฆŤ และผูšใหญŠ 
สอดคลšองกับ นริศรา ทองมาก (2557 : 8-9) ไดšทําการ
วจัิยเรือ่ง สภาพและแนวทางในการพฒันาการจดักจิกรรม
สŠงเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมคร ูในสงักดัสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทรŤ เขต 1 ผลการศึกษาพบ
วŠา 1) สภาพกิจกรรมสŠงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของครู 
ดšานความชื่อสัตยŤ ดšานความรับผิดชอบ ดšานความ
ประหยัดพอเพียง ดšานความยุติธรรม ดšานความอดทน 
ดšานความเสยีสละ และดšานความขยนัหมัน่เพยีร โดยภาพ
รวมอยูŠในระดับมากที่สุด 2) แนวทางการพัฒนากิจกรรม
สŠงเสรมิคุณธรรม จริยธรรมของคร ูจะเหน็ไดšวŠาครูเนšนการ
ปฏิบัติในการละลด หรือเลิกอบายมุข ส่ิงเสพติด รูšจัก
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ควบคมุพฤตกิรรมทีไ่มŠพึงประสงคŤรŠวมกบัผูšอืน่ สอดคลšอง
กบั พระมหาอาจรยิพงษŤ คาํตัน๋ (2556 : 12-14) ไดšทาํการ
วิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนดšานคุณธรรมจริยธรรมและคŠา
นยิมทีพ่งึประสงคŤของนักเรียนโรงเรยีนมธัยมศกึษาในเขต
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวŠา ระดับการปฏิบัติตน
ดšานคุณธรรม จริยธรรม และคŠานิยมที่พึงประสงคŤของ
นกัเรียนโดยภาพรวมอยูŠในระดบัมาก สําหรบัแนวทางการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคŠานิยมที่พึงประสงคŤ มี 5 
แนวทาง คอื 1)การพัฒนาดšวยกระบวนการในการจัดการ
เรยีนการสอน 2) การพฒันาดšวยการเปŨนแบบอยŠางทีด่ ี3) 
การพัฒนาดšวยการจัดกิจกรรมสŠงเสริมคุณธรรม จรยิธรรม
และคŠานิยมท่ีพึงประสงคŤ 4) การพฒันาดšวยการจัดสภาพ
แวดลšอมภายในโรงเรยีน และ 5) การพฒันาดšวยการสรšาง
ความมีสŠวนรŠวม และสอดคลšองกับพระบํารุง โพธิ์ศรี 
(2555 : 30-35) ไดšทําการวิจัยเรื่อง ปŦจจัยท่ีมีผล
ตŠอการปลูกฝŦงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศกึษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสยาม เขตบางกอกใหญŠ กรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัพบวŠา แนวทางในการสŠงเสรมิปŦจจยัทีม่ผีลตŠอการ
ปลกูฝŦงคุณธรรม และจริยธรรมแกŠนกัศึกษา คอื 1) สมาชิก
ในครอบครัวตšองรูšจักรักสามัคคีกัน 2) บิดามารดาสรšาง
ความสัมพันธŤใหšเกิดขึ้นภายในครอบครัว 3) สถานศึกษา
ตšองมีเครอืขŠายใหšครู อาจารยŤ ผูšปกครอง นกัศึกษาเขšารŠวม
เครือขŠายคุณธรรม และมีการรŠวมทํากิจกรรมอยŠางเปŨน
กัลยาณมิตร 4) ครู อาจารยŤตšองประพฤติเปŨนแบบอยŠาง
ตŠอลูกศิษยŤ 5) สมาชิกในชุมชนตšองมีความรัก สามัคคีกัน 
และยังสอดคลšองกับ สุระ อŠอนแพง (2556 : 22-26) ไดš
ทําการวิจัยเร่ือง รูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ผลการ
วจิยัพบวŠา องคŤประกอบและวิธพัีฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ของนักเรียนมี 4 วิธี ดังนี้ 1) การบูรณาการในการจัดการ
เรียนรูš 2) การจัดกิจกรรมพัฒนาผูšเรียน 3) การจัด
กิจกรรมโดยผูšปกครองมีสŠวนรŠวม 4) การจัดกิจกรรมตาม
วิถีชีวิตในชุมชน และองคŤประกอบในการบริหารเพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม มี 5 ขั้นตอน 1) ทบทวน

พนัธกิจ 2) การวางแผน 3) การดําเนนิงาน 4) การติดตาม
ประเมินผล และ 5) การรายงานผล

ขšอเสนอแนะ
 1.  ขšอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชš 
  1.1 สภาพและปŦญหาศูนยŤปฏิบติัธรรม พบวŠา
ผูšเขšารŠวมโครงการปฏิบัติธรรม ยังไมŠไดšศึกษาระเบียบ 
แนวปฏิบัติของศูนยŤปฏิบัติธรรม ควรมีการประสานงาน
กับผูšมีสŠวนรŠวมในการทํางานตามกิจกรรมโครงการ และ
ผูšเขšารŠวมโครงการฯ ในทุกขั้นตอน เพื่อใหšบรรลุผล 
ตามเปŜาหมาย
   1.2 บทบาทการจดักิจกรรมการปฏบิตัธิรรม 
กรรมฐานของศูนยŤปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด
ขอนแกŠน พบวŠา หมูŠบšานชุมชนตšองเขšามามีสŠวนรŠวม กับ
คณะกรรมการของวัด ตšองปลูกฝŦงคŠานิยมของเยาวชน 
นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป สูŠการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม อยŠางเปŨนระบบ และยั่งยืน
 2. ขšอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในคร้ังตŠอไป
  2.1 ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรม
พัฒนาวัด สังคม และวัฒนธรรม ผŠานกิจกรรมหลักของ
ศูนยŤปฏิบัติธรรม เพื่อการมุŠงสูŠความสําเร็จในการพัฒนาวัด
สังคม และวัฒนธรรม
   2.2 ควรศึกษาวิจยั เรือ่ง รูปแบบการบริหาร
ศูนยŤปฏิบัติธรรม ของวัดในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือท่ีสŠงผลตŠอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
นักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา
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