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บทคัดย(อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค=ของการวิจัย 1) การพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดโดยใชJการจัดการ

เรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอย

ละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป 2) การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห=โดยใชJ

การจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมD

นJอยกวDารJอยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป กลุDมเป_าหมายที่ใชJในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 จำนวน 16 คน ที่กำลังศึกษาอยูDในภาคเรียนที่ 1 ปUการศึกษา 2565  ที่เรียนรายวิชาภาษาไทย 

(ท13101) โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 2 

โดยมีเครื่องมือที่ใชJในการดำเนินงานวิจัย ไดJแกD 1) เครื่องมือที่ใชJในการปฏิบัติการวิจัย 1.1) แผนการจัดการจัดการเรียนรูJวิชา

ภาษาไทย ท13101 โดยใชJรูปแบบการจัดการเรียนรูJ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด จำนวน 6 แผน ใชJเวลา 12 ชั่วโมง 

2) เครื่องมือที่ใชJในการสะทJอนผลการปฏิบัติวิจัย 2.1) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูJของครู 2.2) แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูJนักเรียน 2.3) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรูJ 2.4) แบบสัมภาษณ=นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูJ 2.5) 

แบบทดสอบวัดสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิด 2.6) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห= 3) เครื่องมือที่ใชJ

ประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูJ 3.1) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห=ทJายวงจรปฏิบัติการ 3.2) 

แบบทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดทJายวงจรปฏิบัติการ 

 ผลวิจัยพบวDา 

1) นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 16.50 คิดเปhนรJอยละ 82.50 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผDาน

เกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ 

2) นักเรียนมีผลการพัฒนาความสามารถดJานการคิดวิเคราะห=การรูปแบบการจัดการเรียนรูJSQ6R รDวมกับเทคนิค

แผนผังความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 10.44 คิดเปhนรJอยละ 87.00 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผDานเกณฑ=

จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ 
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Abstract 

 This research has the objective of research. 1) Developing reading competencies for thinking 

development by using SQ6R learning management and mind mapping techniques of Prathomsuksa 3 

students with an average score of not less than 70% of the full score and the number of students passed  

the criteria of 70% or more. 2) Development of analytical thinking ability by using SQ6R learning 

management and mind mapping technique of primary school students. 3A student with a grade point 

average of not less than 70% of the full score and the number of students who have passed the criteria 

of 70% or more. The target group used in this research were 16 Prathomsuksa 3 students studying in the 

first semester of the academic year 2022, studying Thai language (T13101) at Samakkhi Wittayakarn School, 

Sri That District, Udon Thani Province. Udon Thani Primary Educational Service Area District Office 2. There 

are 3 types of tools used in research operations: 1) Instruments used in research practice 1.1) Learning 

management plan for Thai subject T13101, using the SQ6R learning management model together with the 

mind mapping technique, 6 plans, 12 hours long. 2) Instruments used to reflect research results 2.1) 

Teachers learning management behavior observation form 2.2) Student learning behavior observation form 

2.3) Learning management outcome record form 2.4) Student interview management behaviors form 2.5) 

Reading Competency Test for Thinking Development 2.6) Analytical Thinking Ability Test3) Tools for 

evaluating learning management efficiency 3.1) End-of-Operation Cycle Thinking Ability 3.2) Reading 

Competency Test for Developing End-of-Operation Cycle Thinking. 

 The research results: 

 1) Students have test results of reading competency for thinking development by using SQ6R 

learning management model together with mind mapping technique. It was found that the students had 

an average score of 16.50 percent. 82.50 of the full score And 14 students passed the criteria, representing 

87.50% of the total number of students, which was higher than the specified criteria. 

 2) The students have developed the ability of analytical thinking and learning management 

model SQ6R together with the mind mapping technique It was found that the students had a grade point 

average of 10.44, representing 87.00 percent of the total score, and 14 students passed the criteria, 

accounting for 87.50 percent of the total number of students, which was higher than the specified criteria. 

  

Keywords: reading competency to enhance thougt process, SQ6Rlearining, analytical thinking competency 

 

1. บทนำ 

โลกในยุคศตวรรษที่ 21 เปhนยุคที่ความรูJและขJอมูลขDาวสารมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาโดยเฉพาะทางดJาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ การศึกษาจึงจำเปhนตJองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงอยDางรวดเร็วของตัวผูJเรียนซึ่งทักษะที่

จำเปhนในการเรียนรูJใน ศตวรรษที่ 21 คือ 3R8C ซึ่งการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงเปhนการเตรียมคนไปเผชิญการ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไมDถึง ในการเรียนรูJและปรับตัว นักเรียนจึงตJองมีสมรรถนะที่สำคัญตDอการ

เตรียมตัวสูDอนาคต สมรรถนะเปhนความสามารถของบุคคลในการใชJความรูJ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะตDาง ๆ ที่ตนมีในการ

ทำงานหรือการแกJป�ญหาตDาง ๆ จนประสบความสำเร็จในระดับใดระดับหนึ่งสมรรถนะจึงเปhนผลรวมของความรูJ ทักษะ เจตคติ 



                                                                                        

 

คุณลักษณะ และความสามารถอื่น ๆ ที่ชDวยใหJบุคคลหรือกลุDมบุคคลประสบความสำเร็จในการทำงาน คนทุกคนมีศักยภาพ 

(Potential)แลJวแตDอาจยังไมDไดJแสดงออกใหJเห็น จนกวDาจะไดJรับการกระตุJนหรือไดJรับการศึกษาหรือเรียนรูJที่เหมาะสมและเมื่อ

ศักยภาพนั้นปรากฎออกมาหากไดJรับการสDงเสริมตDอไป ก็จะทำใหJบุคคลนั้นมีความสามารถในดJานนั้นสูงขึ้น ดังนั้นความรูJ 

ทักษะ และคุณลักษณะสามารถชDวยพัฒนาบุคคลใหJมีความสามารถเพิ่มสูงขึน้ไดJ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2562) 

 ภาษาไทยเปhนเครื่องมือสำหรับการสื่อสารที่สำคัญของคนไทยการใชJภาษาไทยจึงเปhนสมรรถนะที่ตJองศึกษาและ

ฝ�กฝนจนเกิดความชำนาญ สาระการเรียนรูJนี้มีสมรรถนะเฉพาะ 4 สมรรถนะ ไดJแกD 1) การฟ�ง การดู และการพูดเพื่อ

พัฒนาการคิด 2) การอDานเพื่อพัฒนาการคิด 3) การเขียนเพื่อพัฒนาการคิด และ 4) การเขJาใจธรรมชาติของภาษาและการใชJ

ภาษาไทย (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) ซึ่งสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิด 

เปhนสมรรถนะที่สำคัญและจำเปhนอยDางมากที่จะเปhนพื้นฐานในการศึกษาตDอในระดับที่สูงขึ้น ผูJที่มีสมรรถนะการอDานเพื่อ

พัฒนาการคิดจึงมีโอกาสประสบความสำเร็จในการเรียนหรือการศึกษาตDอในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นสมรรถนะการอDานเพื่อ

พัฒนาการคิดมีความจำเปhนอยDางมากในการใชJชีวิตประจำวันซึ่งการที่ผูJอDานเขJาใจสิ่งที่ผูJเขียนตJองการจะสื่อสารโดยถDายทอด

ออกมาผDานตัวหนังสือเหลDานั้น ถือเปhนจุดมุDงหมายสำคัญของการอDาน การอDานอยDางเขJาใจเปhนการอDานที่ตJองอาศัยทักษะการ

คิดวิเคราะห=ประกอบ ชDวยสDงเสริมใหJผูJอDานมีความสามารถทางการคิดวิเคราะห= เกิดกระบวนการทำงานของสมอง รูJจักตัดสินใจ 

มีทักษะในการแกJป�ญหา และสDงผลดีตDอการพัฒนาทักษะดJานอื่น ๆ 

 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  จากการวิเคราะห=สภาพการจัดการเรียนการสอน ผูJวิจัยจึงศึกษาสาเหตุของป�ญหาโดย

ใชJวิธีการประชุม PLC รDวมกันในกลุDมสาระการเรียนรูJภาษาไทยของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร พบวDามีป�ญหาที่สำคัญคือ

นักเรียนไมDสนใจเรียน และไมDไดJใหJความสำคัญเรื่องการอDาน การเรียนการสอนยังไมDประสบความสำเร็จเทDาที่ควรนักเรียนบาง

คนยังอDานไมDคลDอง ขาดสมรรถนะดJานการอDานและไมDสามารถวิเคราะห=ไดJ ทำใหJการอDานไมDมีความหมาย ไมDมีประโยชน= เพราะ

ไมDรูJเรื่อง หรือไดJสาระจากเรื่องที่อDาน ทำใหJการอDานไมDมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการอDานเปhนเรื่องที่ไมDนDาสนใจ เมื่อสมรรถนะ

ดJานการอDานและพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห=ไมDเปhนไปในทางที่เกณฑ=กำหนดซึ่งสอดคลJองกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 คDอนขJางต่ำและ ไมDเปhนไปตามเกณฑ=ที่กำหนดไวJ ทั้งนี้

ครูผูJสอนไดJตั้งเกณฑ=ไวJ ที่ระดับ ดี คือนักเรียนทีไดJ จำนวนรJอยละ 70 ขึ้นไป ซึ่งในปUการศึกษา 2564 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3  กลุDมสาระการเรียนรูJภาษาไทยที่ไดJระดับคะแนนผลการเรียนอยูDที่รJอยละ 59.61 ซึ่งต่ำกวDา

เกณฑ=ที่กำหนดไวJ (งานวัดผลและประเมินผล โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร, 2564) ) โดยครูผูJสอนที่รDวมประชุม PLC ในกลุDมสาระ

การเรียนรูJภาษาไทยมีขJอคิดเห็นวDาควรมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เฉพาะกับการอDานเพื่อใหJนักเรียนมีความสนใจตDอ

การจัดการเรียนการสอน 

 วิธีการอDานแบบ SQ6R ซึ่งการจัดการเรียนการสอนอDานจับใจความดJวยจะชDวยใหJนักเรียนไดJเรียนขั้นตอนในการ

อDานพรJอมทั้งพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดใหJดีและมีประสิทธิภาพ จากที่กลDาวมาขJางตJนจะเห็นไดJวDาการจัดการ

เรียนรูJดJวยเทคนิคการอDานแบบ SQ6R จะสามารถเสริมสรJางสมรรถนะดJานการอDานเพื่อพัฒนากาคิดไดJ อีกทั้งการใชJเทคนิค

แผนผังความคิด (Mind Mapping) ซึ่งเกิดจากแนวคิดของนักการศึกษาชาวอังกฤษ Tony Buzan (1991) ซึ่งกลDาวไวJวDา 

แผนผังความคิด เปhนเทคนิคที่แสดงใหJเห็นถึงการคิดแบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) เทคนิคที่ชDวยใหJผูJเรียนนำเนื้อหา

สาระที่ไดJเรียนรูJมาจัดเปhนระบบ จัดลำดับเชื่อมโยง และประมวลความคิดที่เปhนนามธรรมใหJเปhนรูปธรรมที่สามารถมองเห็น 

และอธบิายไดJ สDงผลใหJมีความรูJความเขJาใจจดจำความรูJ เนื้อหา สาระและสิ่งตDาง ๆ ไดJงDายและไดJนานขึ้น 

 ดังนั้น ผูJวิจัยในฐานะครูผูJสอนรายวิชาภาษาไทย จึงมีความตJองการที่จะแกJป�ญหาและพัฒนาสDงเสริมการพัฒนา

สมรรถนะดJานการเพื่อพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห=มีความสนใจในการสอนอDานแบบการจัดการเรียนรูJ

แบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ซึ่งเปhนการอDานที่มีขั้นตอนและเปhนระบบ 

ผูJเรียนสามารถใชJความสามารถอยDางหลากหลายและเปhนการบูรณาการในสมรรถนะหลักภาษาไทยเพื่อการสื่อสารคือ 



                                                                                        

 

สมรรถนะการฟ�ง การพูด อDาน และเขียน และนำการเขียนแผนผังความคิดมาเขJารDวมทบทวนความรูJความเขJาใจ โดยใชJ 

กิจกรรมที่ผูJวิจัยสรJางขึ้นและนำผลการวิจัยครั้งนี้มาใชJเปhนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหJผูJเรียนมีพัฒนา

สมรรถนะดJานการอDานจับใจความและการคิดวิเคราะห=ใหJมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

2. วัตถุประสงคGการวิจัย 

2.1  การพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดโดยใชJการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวน

นักเรียนที่ผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป 

2.2. การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห=โดยใชJการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผDาน

เกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป 

 

3.วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ เปhนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ซึ่งไดJนำหลักการและขั้นตอนทางการวิจัย

เชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988)  เปhนแนวทางในการดำเนินการตามวงจรปฏิบัติการ PAOR 

จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งแตDละวงจรปฏิบัติการประกอบดJวย 4 ขั้นตอน คือ1 ขั้นการวางแผน (Plan) ขั้นที่ 2 ขั้นการ

ปฏิบัติ (Act) ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกตผล (Observe) ขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินสะทJอนกลับ (Reflect) ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action Research) มีทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ 

3.1  กลุ(มเปRาหมาย 

กลุDมเป_าหมายวิจัยในครั้งนี้ไดJแกD นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 จำนวน 16 คน ที่กำลังศึกษาอยูDในภาคเรียนที่ 1 ปU

การศึกษา 2565  ที่เรียนรายวิชาภาษาไทย (ท13101) โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 2  

 3.2 เครื่องมือที่ใชXในการวิจัย แบDงออกเปhน 3 ประเภท 1)เครื่องมือที่ใชJในการปฏิบัติการ ประกอบไป ดJวย แผนการ

จัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด จำนวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใชJในการสะทJอนผล

การปฏิบัติ ประกอบดJวย(1) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูJของครู (2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูJของครู (3) 

แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรูJ (4) แบบสัมภาษณ=นักเรียน เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูJ (5) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการอDาน

เพื่อพัฒนาการคิดทJายวงจร แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 20 ขJอ มีคDาดัชนีความสอดคลJอง (IOC) อยูDระหวDาง 

0.67 – 1.00 (5.1) แบบทดสอบทJายวงจรที่ 1 มีความยากงDาย อยูDระหวDาง 0.22-0.78 คDาอำนาจจำแนก อยูDระหวDาง 0.22 -

1.00  มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.98  (5.2) แบบทดสอบทJายวงจรที่2 มีความยากงDาย อยูDระหวDาง 0.50 - 0.94 คDาอำนาจ

จำแนก อยูDระหวDาง 0.33 - 1.00 มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.98 (5.3) แบบทดสอบทJายวงจรที่3 มีความยากงDาย อยูDระหวDาง 

0.28 -0.83 คDาอำนาจจำแนก อยูDระหวDาง 0.33-1.00 มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.98 (6) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

วิเคราะห= เปhนอัตนัย ชนิดเขียนตอบ วงจรละ 3 ขJอ ซึ่งแตDละวงจรมีคDาดัชนีความสอดคลJอง (IOC) โดยคัดเลือกขJอที่มีคDาดัชนี

ความสดคลJองอยูDระหวDาง 0.67 – 1.00 (6.1) แบบทดสอบทJายวงจรที่ 1 มีความยากงDาย อยูDระหวDาง 0.49-0.72 คDาอำนาจ

จำแนก อยูDระหวDาง 0.33 - 0.47  มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.95  (6.2) แบบทดสอบทJายวงจรที่2 มีความยากงDาย อยูDระหวDาง 

0.54 - 0.74 คDาอำนาจจำแนก อยูDระหวDาง 0.28 - 0.42 มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.96 (5.3) แบบทดสอบทJายวงจรที่3 มีความ

ยากงDาย อยูDระหวDาง 0.44 -0.67 คDาอำนาจจำแนก อยูDระหวDาง 0.33 - 0.39 มีคDาความเชื่อมั่น เทDากับ 0.96  การวิเคราะห=



                                                                                        

 

ขJอมูลเชิงปริมาณโดยใชJสถิติพื้นฐานคือ คDาเฉลี่ย (𝑥)̅  สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคDารJอยละ (Percentage) การ

วิเคราะห=ขJอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห=ขJอมูลโดยใชJการวิเคราะห=เนื้อหา (Content Analysis) 

 3.3 การเก็บรวบรวมขXอมูล ผูJวิจัยดำเนินการโดย 1) ชี้แจงแนะนํา และอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแกDผูJชDวยวิจัย 2) ปฐมนิเทศนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 

โรงเรียนสามัคคีวิทยาคารใหJมีความเขJาใจในการจัดการเรียนแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 3)การดำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรูJที่ตามแผนการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด รวมทั้งสิ้น 6 แผนการจัดการเรียนรูJ 

ใชJเวลา 12 ชั่วโมง เนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร พุทธศักราช 2561 กลุDมสาระการเรียนรูJ

ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาภาษาไทย ท13101 ชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปUการศึกษา 2565 ปฏิบัติตามวงจรทั้ง 3 วงจร 4) ผูJวิจัยดำเนินการเก็บขJอมูลจากแผนการจัดการเรียนรูJและ

เครื่องมือที่สรJางขึ้น โดยนําขJอมูลมาวิเคราะห= ปรับปรุงแกJไข เพื่อใชJดำเนินการวิจัยในวงจรปฏิบัติการตDอไป 5) หลังดำเนินการ

สอนเสร็จสิ้นในแตDละวงจร ปฏิบัติการ ผูJวิจัยจะดำเนินการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยพิจารณาจากแบบสังเกต

พฤติกรรม การจัดการเรียนรูJของครู แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรูJ แบบสัมภาษณ=นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูJ

แบบทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดทJายวงจร และแบบทดสอบความสามารถการคิดวิเคราะห=ทJายวงจร เพื่อใหJไดJ

ขJอมูลสะทJอนผลการปฏิบัติ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูJตDอไป 6) เมื่อสอนครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติแลJว ใหJนักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดทJายวงจรและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห=ทJายวงจรดJวยรูปแบบ SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ที่ผูJวิจัยสรJางขึ้น ไปวิเคราะห=และแปรผลตDอไป  

 3.4 การวิเคราะหGขXอมูล การวิเคราะห=ขJอมูลในประเด็นที่ศึกษาดังตDอไปนี้ 1) การวิเคราะห=ขJอมูลเชิงปริมาณ (1) 

สมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห=ขJอมูลโดยใชJสถิติพื้นฐานคือ คDาเฉลี่ย (𝑥)̅  สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคDา

รJอยละ (Percentage) ของคะแนนจากแบบทดสอบแบบทดสอบวัดสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและแบบทดสอบการ

คิดวิเคราะห=นำไปเทียบกับเกณฑ=ที่กำหนด คือ ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอยละ70และมีจำนวนนักเรียนคะแนน

ผDานเกณฑ=รJอยละ70ขึ้นไป (2) การวิเคราะห=ขJอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห=ขJอมูลโดยใชJการวิเคราะห=เนื้อหา (Content Analysis) 

จากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูJของครู แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรูJ และแบบสัมภาษณ=นักเรียนเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรูJ แบบทดสอบทJายวงจรปฏิบัติการ เปhนแนวทางในการพิจารณาแกJไขและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูJใหJมี

ประสิทธิภาพตDอไปอุปสรรค เพื่อหาแนวทางแกJไขและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูJในการดำเนินการวงจรตDอไป โดยนำเสนอผล

ที่ไดJในรูปของความเรียง 

4.ผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห=โดยใชJ

การจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดภาคเรียนที่ 1 ปUการศึกษา 2565 จำนวน 16 คนใชJวิธีการ 

ดำเนินการวิจัยตามลักษณะของวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใชJแผนการจัดการเรียนรูJ จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรูJ รวม 12 

ชั่วโมง จากนั้นทำการวัดสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห=โดยนำคะแนนที่ไดJจากการ

ตรวจแบบวัดมาหาคDา รJอยละ (%) คDาเฉลี่ย (𝑥)̅ และสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นำคะแนนที่ไดJมาเทียบกับเกณฑ=ที่กำหนด 

โดยใชJเกณฑ=การผDาน รJอยละ 70 และเกณฑ=จำนวนนักเรียนผDานเกณฑ=ไมDนJอยกวDารJอยละ 70 สรุปผลการวิจัยไดJดังนี้ 

 4.1ผลการทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิค

แผนผังความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 16.50 คิดเปhนรJอยละ 82.50ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผDานเกณฑ=

จำนวน 14 คน คดิเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ 



                                                                                        

 

 4.2 ผลการทดสอบความสามารถดJานการคิดวิเคราะห=รูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 10.44 คิดเปhนรJอยละ 87.00 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผDานเกณฑ=จำนวน 

14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ 

 4.3 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

4.3.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 ขั้นการวางแผน ผูJวิจัยไดJวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดในการเตรียม ตัวของนักเรียน ผูJชDวยวิจัยและสื่อตDางๆ ขั้นการปฏิบัติและขั้นการสังเกต 

ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระหวDางนั้น ผูJชDวย วิจัยไดJทำการสังเกต จดบันทึกขJอมูลตDางๆ ขั้นการประเมิน

สะทJอนกลับ เมื่อสุดสิ้นวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผูJวิจัยและผูJชDวยวิจัยนำขJอมูลมาสรุป วิเคราะห=ผลและปรับปรุงแผนและนำขJอมูลที่

ไดJมาวิเคราะห=มาพิจารณารDวมกันอีกครั้ง เพื่อสรุปสภาพป�ญหา/ขJอเสนอแนะที่ควร นำไปปรับปรุงแกJไข ไดJแกD การใชJเวลา การ

วางแผนการสอน 

4.3.2 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ขั้นการวางแผน ครูปรับปรุงการใชJเวลาใหJในสDวนของเนื้อหาและสื่อการเรียนรูJ 

โดยใชJสื่อสังคมออนไลน= เนื้อหาภาษาไทยที่หลากหลายและชี้แจงหนJาที่ในการทำงานขั้นการสังเกต ดำเนินการ นักเรียนอDานสื่อ

การเรียนรูJจากสื่อสังคมออนไลน= นักเรียนทำกิจกรรมตามขั้นตอนการสอน SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผูJชDวยวิจัย

และผูJวิจัยสอบถามและสัมภาษณ= เก็บรวบรวมขJอมูล ขั้นการประเมินสะทJอนกลับ เมื่อสุด สิ้นวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผูJวิจัยและ

ผูJชDวยวิจัยนำขJอมูลมาสรุปวิเคราะห=ผลปรับปรุงแกJไขตDอไป และ ปรับปรุงแผนนำขJอมูลที่ ไดJมาวิเคราะห=มาพิจารณารDวมกันอีก

ครั้ง เพื่อสรุปสภาพป�ญหา/ขJอเสนอแนะที่ควรนำไปปรับปรุงแกJไข ไดJแกD การอDานของนักเรียนใชJเวลานานและการทำกิจกรรม

ในการเรียนการสอนใชJเวลานานและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกินเวลาที่กำหนดทำใหJขั้นตอนการทำงานชJาอีกทั้งนักเรียนบาง

คนเบื่อและเหนื่อยกับการอDานและทำใหJการอDานหนังสือลดลงและครูเสียงไมDดัง ทำใหJนักเรียนไมDไดJยินเสียงครูในการทำงาน 

4.3.3 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ขั้น ขั้นการวางแผน ครูปรับปรุงในสDวนของเวลาการอDานของนักเรียนและการ

ทำกิจกรรมในการเรียนการสอนใชJเวลานานและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกินเวลาที่กำหนด ขั้นการสังเกต ดำเนินการ  

นักเรียนเรียนรูJเนื้อหาจากสื่อสังคมออนไลน=และการสอนพรJอมรDวมวิเคราะห= สรุปผล ผูJชDวยวิจัยและผูJวิจัยสอบถามและ

สัมภาษณ= เก็บรวบรวมขJอมูล ขั้นการประเมินสะทJอนกลับ ผูJชDวยวิจัยและผูJวิจัยรDวมสังเกต จดบันทึกของเพื่อนำมาสรุป

วิเคราะห=ผล และนำผลที่ไดJมาปรึกษารDวมกันเพื่อปรับปรุงแกJไขตDอไปและ ปรับปรุงแผน นำขJอมูล ที่ไดJมาวิเคราะห=มาพิจารณา

รDวมกันอีกครั้ง เพื่อสรุปสภาพป�ญหา/ขJอเสนอแนะที่ควรนำไปปรับปรุงแกJไข ไดJแกD การนำเสนองานของนักเรียน กิจกรรม

อาจจะตJองใชJความคิด จึงทำใหJนักเรียนเกิดภาวะเครียดในการทำงาน 

5. การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปhนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงค=เพื่อ1) พัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดโดยใชJการ

จัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ใหJนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอย

กวDารJอยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป 2) การพัฒนาความสามารถการคิด

วิเคราะห=โดยใชJการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3ใหJนักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป ซึ่ งจาก

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและผลการวิจัย ผูJวิจัยจึงนำเสนอการอภิปรายวิจัย ดังนี้  

5.1 การพัฒนาสมรรถนะการอ(านเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน 

 การพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 โดยใชJการจัดการเรียนรูJ

แบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบวDา นักเรียนมีผลการพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน



                                                                                        

 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 จำนวน 16 คน มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวDามีคะแนนเฉลี่ย 16.50 คิดเปhนรJอยละ 

82.50 และมีนักเรียนที่ผDานเกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ทั้งนี้อาจ เนื่องมาจาก

นักเรียนกลุDมเป_าหมายทุกคนนั้นไดJรับการฝ�กดJานสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดมากขึ้นรวมถึงการจัดการเรียนรูJแบบ 

SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด เนJนการพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดอยDางตDอเนื่องตามแผนการ จัดการ

เรียนรูJ จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรูJ รวม 12 ชั่วโมง ซึ่งเปhนการจัดการเรียนรูJที่เนJนใหJนักเรียนไดJเรียนรูJผDานกิจกรรมที่

ครูผูJสอนสรJางขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R เปhนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูJที่ชDวยใหJผูJเรียนเขJาใจ

แนวคิดของเรื่องที่อDานไดJเร็วขึ้น สามารถเขJาใจและจับใจความไดJดี บอกรายละเอียด จดจำเรื่องและสามารถทบทวนเรื่องที่อDาน

ไดJอยDางมีประสิทธิภาพ ตามแนวคิดของ Williams (2010) มีวิธีการจัดการเรียนรูJ8 ขั้นตอน คือ 1) Survey (S) ขั้นสำรวจ ใหJ

ผูJเรียนอDานสำรวจเนื้อหาโดยการกวาดสายตาอยDางรวดเร็วอDานผDาน ๆ 2) Question (Q) ขั้นตั้งคำถาม หลังจากอDานสำรวจ

เนื้อหาใหJผูJเรียนตั้งคำถามที่สนใจอยากรูJ3) Read (R1) ขั้นอDาน ใหJผูJเรียนอDานเนื้อหาอยDางละเอียดทีละยDอหนJา ในขณะที่อDานใหJ

คJนหาคำตอบของคำถามที่ตั้งไวJกDอนหนJานี้ 4) Record (R2) ขั้นบันทึก ใหJผูJเรียนบันทึกขJอมูลตDาง ๆ ที่ไดJอDานอยDางละเอียดโดย

มุDงเนJนใหJบันทึกขJอความที่สำคัญและสิ่งที่จำเปhนเปhนขJอความที่รัดกุมตามความเขJาใจของผูJอDานและบันทึกคำตอบของขJอ

คำถามที่ตั้งไวJ 5) Recite (R3) ขั้นจดจำ ใหJผูJเรียนอDานเพื่อจดจำและทำความเขJาใจกับขJอมูลที่สำคัญของบทความ เขียนสรุป

ใจความสำคัญ โดยใชJภาษาของตนเอง หากยังไมDแนDใจในบทใดหรือตอนใดใหJกลับไปอDานซ้ำใหมD 6) Review (R4) ขั้นทบทวน 

ใหJผูJเรียนอDานอีกครั้งเพื่อทบทวนสิ่งที่ไดJอDานไปแลJวโดยการอDานสรุปที่จดไวJ7) Reflect (R5) ขั้นสะทJอนความรูJ ใหJผูJเรียน

วิเคราะห= วิจารณ= แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคลJองหรือความคิดเห็นไมDสอดคลJอง8) Reshape (R6) ขั้น

สรJางใหมD ใหJผูJเรียนเปลี่ยนรูปแบบขJอมูลจากบทความที่อDานไปสรJางงานใหมD โดยนำขJอมูลไปสรJางใหมD เปhนไปตามที่ อารีย= ทอง

เพ็ง (2556) กลDาววDา การจัดการเรียนการสอนดJวยวิธี SQ6R เปhนเทคนิคที่ขJอความทุกขั้นตอนเปhนวิธีการที่ใชJในการสอนการ

อDานเพื่อความเขJาใจ เพื่อใหJเกิดการอDานอยDาง คลDองแคลDวนอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนวิธี SQ6R เปhนวิธีการสอนที่ชDวย

ใหJผูJเรียนเขJาใจ เรื่องที่อDานดJวยตนเอง โดยในแตDละขั้นนั้นชDวยพัฒนาทักษะการอDานใหJมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูJอDานมี

บทบาทในการสรJางความเขJาใจตDอบทอDานนอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูJในครั้งนี้รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดดังที่ 

Buzan (1991) ไดJกลDาวไวJวDา แผนผังความคิดวDา เปhนการแสดงออกของการคิดแบบรอบทิศ (Radiant Thinking) ซึ่งเปhน

ลักษณะการทำงานตามธรรมชาติของสมองมนุษย= นอกจากนี้ยังเปhนเทคนิคสรJางการจดจำจากภาพ สัญลักษณ= คำสำคัญ การ

เชื่อมโยงสิ่งที่มีความสัมพันธ=กัน และนัฐจา พันธ=สุทธิ (2551) ใหJความหมายของแผนผังความคิดไวJวDา เปhนแผนที่ ที่แสดงถึง

ความคิดหลักหนึ่งความคิด ที่ประกอบขึ้นจากมโนภาพของสมอง โดยความคิดหลักหนึ่งความคิดนั้นสามารถเชื่อมโยงไปยัง

ความคิดอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ=ที่ตDอเนื่องกัน โดยมีเสJนโยงเชื่อมความสัมพันธ=ระหวDางความคิดนั้น ๆ อยDางมีทิศทาง 

5.2 การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะหG 

การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห=ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 โดยใชJการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบวDา นักเรียนมีผลการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห=ของนักเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปUที่ 3 จำนวน 16 คน มีคะแนนเต็ม 12 คะแนน พบวDาคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 10.44 คิดเปhนรJอยละ 87.00 ของ

คะแนนเต็ม และมีนักเรียนผDานเกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่

กำหนดไวJ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนกลุDมเป_าหมายทุกคนนั้นไดJรับการฝ�กดJานความสามารถในการคิดวิเคราะห=รวมถึงการ

จัดการเรียนรูJรวม 12 ชั่วโมง ซึ่งเปhนการจัดการเรียนรูJที่เนJนใหJนักเรียนไดJเรียนรูJผDานกิจกรรมที่ครูผูJสอนสรJางขึ้นและผนวก ดJวย

รูปแบบการสอน SQ6R ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R เปhนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูJที่ชDวยใหJผูJเรียน

เขJาใจแนวคิดของเรื่องที่อDานไดJเร็วขึ้น ดังที่ ป¥ยาภรณ= ศรีจันทร= (2557) การสอนอDานดJวยวิธีสอนแบบ SQ6R เปhนวิธีการสอน

อDานที่พัฒนามาจาก วิธี SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) โดยเพิ่มขึ้นจดบันทึก (Record) เขJาไปหลังจาก 

ขั้นอDานรายละเอียด (Read) ของบทอDานเพื่อใหJนักเรียนบันทึกในสิ่งที่สำคัญ ๆ และสิ่งที่จำเปhน ตามความเขJาใจของผูJเรียน 



                                                                                        

 

และเพิ่มขึ้นสะทJอน (Reflect) หลังจากไดJทบทวน (Review) เรื่องที่อDาน ทั้งหมดแลJว เพื่อนำไปสูDการมองเห็นภาพโดยรวมไดJ

ชัดเจนขึ้นสุดทJายเพิ่มชั้นสรJางใหมD (Reshape) ใหJผูJเรียนไดJมีการเปลี่ยนรูปแบบขJอมูลจากบทอDานที่ผูJเรียนอDานดJวยวิธีที่ตัวเอง

ถนัด เชDน ทำแบบทดสอบตนเอง หรือเขียนสังเคราะห=สิ่งที่ไดJเรียนรูJ ซึ่งวิธีสอนแบบSQ6R สรุปไดJ 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นสำรวจ 

(Survey), ขั้นตั้งคำถาม (Question), ขั้นอDาน (Read),ขั้นบันทึก (Record), ขึ้นจดจำหรืออDานออกเสียง (Recite), ขั้นทบทวน 

(Review), ขั้นสะทJอน(Reflect) และขั้นสรJางใหมD(Reshape) เปhนการสอนอDานที่เนJนใหJผูJเรียนไดJเกิดการเรียนรูJจากบทอDาน

อยDางเปhนระบบ เปhนขั้นตอน เชDน การอDานและสำรวจเนื้อหาในบทอDานเพื่อหาความหมายโดยรวมและประเด็นสำคัญ ๆ ของ

การอDาน การถามคำถามจากหัวขJอตDาง ๆ ที่พบในขั้นตอนที่สำรวจเนื้อหาการอDานเนื้อหาในบทอDาน การตอบคำถามดัง ๆ ใน

ตอนทJายของแตDละขJอความเพื่อใหJจำเนื้อหาที่อDานไดJ ดังขJอความสนับสนุนตDอไปนี้ อยากใหJครูนำเนื้อหามาใหJอDานอีกคDะ ใหJเพิ่ม

มากขึ้นเพราะเรื่องที่ครูทำมาสนุกมากคDะ หนูชอบคDะ” (บันทึกความคิดเห็น/นักเรียนคนที่ 8, 14 กันยายน 2565) 

การทบทวนประเด็นสำคัญตDาง ๆ ในรูปของงานเขียน นอกจากนี้การอDานเพื่อการเรียนรูJยังเสริมใหJผูJอDาน ไดJฝ�กการ

คิดอยDางเปhนระบบ ผูJอDานจะตJองอDานอยDางพินิจพิเคราะห=เพื่อใหJเขJาใจความคิดของผูJแตDง การอJางอิงสื่อตDาง ๆ และการเชื่อมโยง

ความคิดจากสิ่งหนึ่งไปสูDสิ่งหนึ่ง ซึ่งผูJจัดไดJนำการจัดการเรียนรูJ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดเขJามารDวมดJวย จะ

สามารถใหJผูJเรียนมีความคิดวิเคราะห= ในการแยกแยะองค=ประกอบในสDวนตDางๆของเนื้อหา ซึ่งนัฐจา พันธ=สุทธิ (2551) ใหJ

ความหมายของแผนผังความคิดไวJวDา เปhนแผนที่ ที่แสดงถึงความคิดหลักหนึ่งความคิด ที่ประกอบขึ้นจากมโนภาพของสมอง 

โดยความคิดหลักหนึ่งความคิดนั้นสามารถเชื่อมโยงไปยังความคิดอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ=ที่ตDอเนื่องกัน โดยมีเสJนโยงเชื่อม

ความสัมพันธ=ระหวDางความคิดนั้น ๆ อยDางมีทิศทาง ซึ่งแผนผังความคิดเปhนทฤษฎีในการนำเอาสมองมาใชJใหJเกิดประโยชน=

สูงสุดโดยเฉพาะเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูJของมนุษย= เปhนการนำความคิดจากเดิมที่เปhนรูปธรรมมาสรJางสรรค=และจัดระเบียบ

ใหมDใหJกลายเปhนนามธรรม ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของเสJนความสัมพันธ= โยงจากจุดศูนย=กลางความคิดและกระจายออกมาตาม

กลไกกระบวนการคิดของสมองมนุษย= สอดคลJองกับผลงานวิจัยของ สายยนต= คำมงคุณ (2557) ไดJศึกษาการพัฒนาการอDาน 

คิดวิเคราะห=โดยใชJเทคนิคแผนผังความคิด กลุDมสาระการเรียนรูJภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 กลุDมตัวอยDางคือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปUที่ 6/1 โรงเรียนหนองหินวิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19    ภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 

2556 จำนวน 37 คน ผลการวิจัยพบวDา 1) แผนการจัดการเรียนรูJการอDานคิดวิเคราะห= โดยใชJเทคนิคแผนผังความคิด ชั้น

มัธยมศึกษาปUที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทDากับ86.48/84.05 แสดงวDามีประสิทธิภาพสูงกวDาเกณฑ= (80/80) ที่ตั้งไวJ 2) ดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยใชJเทคนิคแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 มีคDาเทDากับ 0.7386 หรือ คิด

เปhนรJอยละ 73.86 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปUที่ 6 มีความสามารถในการอDาน คิดวิเคราะห= โดยใชJเทคนิคแผนผังความคิด 

หลังเรียนสูงกวDากDอนเรียน อยDางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 ที่เรียนโดยใชJเทคนิคแผนผัง

ความคิดมีความพึงพอใจโดยรวมอยูDในระดบัมาก 

จากผลการวิจัยที่กลDาวมาขJางตJนแสดงวDา การจัดการเรียนรูJดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิค

แผนผังความคิด เปhนการจัดการเรียนรูJที่ชDวยพัฒนาความสามารถดJานการคิดวิเคราะห=และมีการเรียนรูJทีด่ีขึ้น 

ดังนั้นอาจสรุปไดJวDา การจัดการเรียนรูJดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดเปhน

การจัดการเรียนรูJที่สามารถนำไปฝ�กฝนเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห=ใหJมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้นไดJ 

 

6.สรุปผลการวิจัย 

จากการดำเนินการวิจัยเพื่อการพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห=โดย

การจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 3 ที่กำลังศึกษาอยูDในภาคเรียนที่ 

1 ปUการศึกษา 2565  จำนวน 16 คน ดำเนินการวิจัยตามลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยใชJ

แผนการจัดการเรียนรูJ จำนวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง จากนั้นทำการทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและทดสอบ



                                                                                        

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห=โดยนำคะแนนที่ไดJจากการตรวจแบบทดสอบ มาหาคDาสถิติพื้นฐานคือ คDาเฉลี่ย (𝑥)̅ สDวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคDารJอยละ (Percentage)โดยนำคะแนนที่ไดJมาเทียบกับเกณฑ=ที่กำหนดไวJ โดยใชJเกณฑ=นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยไมDนJอยกวDารJอยละ 70 และมีจำนวนนักเรียนคะแนนผDานเกณฑ=รJอยละ 70 ขึ้นไป สามารถสรุปผลการวิจัยไดJดังนี ้

6.1 นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ 

SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 16.50 คิดเปhนรJอยละ 82.50ของคะแนนเต็ม และมี

นักเรียนผDานเกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJพบวDาคะแนน

เฉลี่ยจากแบบทดสอบสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดดJวยรูปแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด ทั้ง 4 ดJาน โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือดJาน ที่ 4 นำเสนอเรื่องที่อDานไดJอยDางสรJางสรรค= มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 4.50 

คิดเปhนรJอยละ 90.00 เขJาใจความหมายของคำ อDานออกเสียงตลอดจนทำความเขJาใจบทอDานและสื่อที่พบในชีวิตประจำวัน มี

คะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.88 คิดเปhนรJอยละ 77.60 ดJานสรุปเรื่องและบอกขJอคิด ตลอดจนคาดคะเนเหตุการณ=จากเรื่องที่อDาน

อยDางมีเหตุผล มีคะแนนเฉลี่ย 4.00 คิดเปhนรJอยละ 80.00 ดJานนำความรูJและขJอคิดไปปรับใชJใหJเปhนประโยชน=ตDอตนเองและ

ผูJอื่น มีคะแนนเฉลี่ย 4.13 คิดเปhนรJอยละ 82.60 และมีนักเรียนผDานเกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ  

  6.2 นักเรียนมีผลการพัฒนาความสามารถดJานการคิดวิเคราะห=การรูปแบบการจัดการเรียนรูJ SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบวDานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 10.44 คิดเปhนรJอยละ 87.00 ของคะแนนเต็ม และมี

นักเรียนผDานเกณฑ=จำนวน 14 คน คิดเปhนรJอยละ 87.50 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ เมื่อพิจารณา

ทั้ง 3 ดJาน พบวDามีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือขั้นที่ 2 การวิเคราะห=ความสัมพันธ= มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.56 คิดเปhนรJอยละ 89.00 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห=ความสำคัญ มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.50 คิดเปhนรJอยละ 87.50 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห=หลักการ มีคะแนน

เฉลี่ยเทDากับ 3.40 คิดเปhนรJอยละ 85.00 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวDาเกณฑ=ที่กำหนดไวJ 

 

7.ขXอเสนอแนะในการวิจัย 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูJวิจัยมีขJอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย อันเปhนประโยชน=ตDอผูJที่จะศึกษาหรือมีความสนใจที่จะนำ

การจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิดไปใชJ ดังนี ้

7.1 ขJอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 7.1.1 การจัดการเรียนรูJแบบการจัดการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด เปhนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูJที่มีหลายขั้นตอน นักเรียนอาจยังไมDคุJนเคยกับวิธีการเรียนการสอน ควรมีการชี้แจงทำความเขJาใจในขั้นตอน

การจัดกิจกรรมใหJกับนักเรียนจนเกิดความเขJาใจ และในระหวDางการจัดกิจกรรมครูผูJสอนตJองคอยใหJคำแนะนำและกระตุJนการ

ทำงานของนักเรียน 

 7.1.2 สื่อที่นำมาใชJในการนำเขJาสูDบทเรียนเพื่อเปhนการกระตุJนความคิดของนักเรียน ควรนำสื่อวีดีทัศน= 

ภาพเคลื่อนไหว มาใชJในทุกแผนการจัดการเรียนรูJเพื่อดึงดูดความสนใจนักเรียน 

 7.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ควรมีการยืดหยุDนในเรื่องของ

เวลา เพื่อใหJเกิดความเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ตJองปฏิบัติ ใหJนักเรียนในการทำใบกิจกรรม เป¥ดโอกาสใหJนักเรียนไดJ

แลกเปลี่ยนเรียนรูJ 

 7.1.4 นักเรียนที่มีผลการทดสอบไมDผDานครูผูJสอนควรจัดกิจกรรมสDงเสริมใหJนักเรียนไดJรับการฝ�กการอDาน

และการคิดวิเคราะห=ใหJมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

 7.1.5 ครูควรนําวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายมาใชJในการประเมินสมรรถนะการอDานเพื่อ

พัฒนาการคิด โดยเฉพาะการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียนและสภาพจริงของ การจัดการเรียนการสอน ควรวัด



                                                                                        

 

ใหJครบองค=ประกอบหรือใหJผูJอื่น ที่มีสDวนเกี่ยวขJองเปhนผูJรDวมวัดและประเมินผล ดJวย เชDน ครูทDานอื่น เพื่อนนักเรียน และ

ผูJปกครอง เพื่อใหJไดJสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิด ที่แทJจริง สะทJอนสมรรถภาพของนักเรียนตามความเปhนจริง 

7.2 ขJอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตDอไป 

 7.2.1 ควรมีการศึกษาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิด ดJวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ SQ6R 

รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในเนื้อหาสาระการเรียนรูJอื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ ตDอไป 

 7.2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห= ดJวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด ในเนื้อหาสาระการเรียนรูJอื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ ตDอไป 

 7.2.3 ควรใหJนักเรียนมีสDวนรDวมในการเลือกเนื้อหาที่ใชJในการจัดการเรียนการสอนสมรรถนะการอDานเพื่อ

พัฒนาการคิดและความสามารถในการคิดวิเคราะห= เพื่อใหJนักเรียนเห็นความสำคัญของการอDานและการคิดวิเคราะห=ใน

เรื่องราวใกลJตัวและอยูDในความสนใจของนักเรียน 

 7.2.4 ในการวิจัยครั้งตDอไปควรพัฒนาสมรรถนะการอDานเพื่อพัฒนาการคิดและความสามารถในการคิด

วิเคราะห= ดJวยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ SQ6R รDวมกับเทคนิคแผนผังความคิด กลุDมสาระอื่นๆ เชDน  ภาษาอังกฤษ 

เปhนตJน 
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