
130

วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2558

เลี้ยงลูกอยางไร? ใหคิดเปนทําเปน

ผูชวยศาสตราจารย.สุกิจจา จันทะชุม1

 เปนท่ีทราบกนัดอียูแลววา สงัคมในปจจบุนัทัง้ใน

ประเทศและตางประเทศ ตางก็มกีารแขงขนักนัคอนขางสูง 

ไมวาเรื่องการทํางาน การทําธุรกิจการคา แมกระทั้งการ

ดาํรงชวีติในแตละวนั ทกุคนตองปรบัตวัตามกระแสสงัคม

ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เพื่อความอยูรอดสังคมใน

ปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจะตองแสวงหา

ความรู เพื่อพัฒนาตนเอง และสามารถนําความรูไปใชให

เปนประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน คิดคน

นวัตกรรมใหมๆ สามารถนําไปแขงขันกับคนอื่นได หรือ

สามารถแกปญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นไดอยางถูกตอง 

บคุคลท่ีมคีวามสามารถ ดงัทีก่ลาวมาน้ีจะตองเปนคนใฝรู 

กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และที่สําคัญจะตองเปน

คนคิดเปน ทําเปน 

เลี้ยงลูกอยางไรที่จะทําใหลูก คิดเปน ทําเปน

 ปรัชญาคิดเปน อยูบนพื้นฐานความคิดท่ีวา 

ความตองการของแตละบุคคลไมเหมือนกัน แตทุกคนมี

จุดรวมของความตองการที่เหมือนกัน คือ ทุกคนตองการ

ความสุข คนเราจะมีความสุขเม่ือเราและสังคมส่ิงแวดลอม
ประสมกลมกลืนกันได โดยการปรับปรุงตัวเราใหเขากับ

สงัคมหรือสิง่แวดลอม หรอืโดยการปรบัปรงุสงัคมและส่ิง

แวดลอมใหเขากบัตวัเรา หรอืปรบัปรงุทัง้ตวัเราและสงัคม
สิ่งแวดลอมใหประสมกลมกลืนกัน หรือเขาไปอยูในสิ่ง

แวดลอมท่ีเหมาะสมกับตน คนท่ีทาํไดเชนนี ้ตนเองมีความ

สขุสามารถคิดแกปญหา รูจกัตนเองและรูจกัธรรมชาติสิง่

แวดลอม จึงจะเรียกไดวา ผูนั้นเปนคนคิดเปน หรืออีกนัย

หน่ึงปรัชญาคิดเปนมาจากความเช่ือพืน้ฐานตามแนวพุทธ

ศาสนา ทีส่อนใหบคุคลสามารถพนทกุข และพบความสขุ
ไดดวยการคนหาสาเหตขุองปญหา สาเหตขุองทกุข ซึง่สง

ผลใหบุคคลผูนั้นสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

 คดิเปน เชือ่วามนษุยทกุคนมพีืน้ฐานชวีติแตกตาง

กันมีวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน มีความตองการ

ทีแ่ตกตางกัน แตทกุคนลวนมีความตองการท่ีจะมีความสุข

ตามอัตภาพเชนกัน
 เมือ่ทกุคนตองการมคีวามสขุ จงึตองมกีระบวนการ

เพื่อใหเกิดความสุขคือกระบวนการคิดเปนโดยมีพื้นฐาน

ขอมูลทางวิชาการ ทางสังคมส่ิงแวดลอมและขอมูลของ

ตนเองมาเปนตัวการในการชวยตัดสินใจเม่ือตัดสินใจได

แลวจึงเลือกหนทางในการดําเนินชีวิตก็จะเกิดความสุข

จากการตัดสินใจถูกตองหากดําเนินการแลว และยังเกิด

ปญหา หรือยังไมเกิดความสุขจึงกลับมายอนดูความผิด

พลาดจากขอมูลวาวิเคราะหขอมูลครบหรือยัง แลวจึง

ตดัสนิใจใหมวนเปนวฎัจกัร เพือ่การแกปญหาทีย่งัยนื แลว

เกิดความสุขตามอัตภาพแหงตน เปาหมายสุดทายของ

การเปนคน “คิดเปน” คือ ความสุข คนเราจะมีความสุข

ก็ตอเมื่อตัวเราและสังคมสิ่งแวดลอมประสมกลมกลืนกัน

อยางราบรื่นทั้งทางดาน วัตถุ กาย และใจ

 ความหมายของ “คดิเปน” ดร.โกวทิ วรพพิฒัน 
ไดใหคาํอธบิายเกีย่วกบั “คดิเปน” วา บคุคลท่ีคดิเปนจะ
สามารถเผชิญปญหา ในชีวิตประจําวันไดอยางมีระบบ 

บคุคลผูนีจ้ะสามารถพนิจิพจิารณาสาเหตขุองปญหาทีเ่ขา
กําลังเผชิญอยู และสามารถรวบรวมขอมูลตางๆ ไดอยาง

ครอบคลุมเก่ียวกับทางเลือก เขาจะพิจารณาขอดีขอเสีย

ของแตละเรือ่ง โดยใชความสามารถเฉพาะตัว คานยิมของ
ตนเอง และสถานการณที่ตนเองกําลังเผชิญอยู ประกอบ

การพิจารณา

 การ “คิดเปน” เปนการคิดเพื่อแกปญหา คือ 

มีจุดเร่ิมตนที่ปญหาแลวพิจารณายอน ไตรตรองถึงขอมูล 

1 รองอธิการบดี วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
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3 ประเภท คือ ขอมูลดานตนเอง ดานสังคมและดานส่ิง

แวดลอม ตลอดจนขอมูลวิชาการ ตอจากนั้นก็ลงมือ

กระทํา ถาหากสามารถทําใหปญหาหมดไป กระบวนการ

ก็ยุติลง แตหากบุคคลยังไมพอใจแสดงวายังมีปญหาอยู 

บคุคลก็จะเร่ิมกระบวนการพิจารณาทางเลือกใหมอกีครัง้ 

และกระบวนการนี้ยุติลงเมื่อบุคคลพอใจและมีความสุข 

โดยสรุป ความหมายของ “คิดเปน” คือ การวิเคราะห

ปญหาและแสวงหาคําตอบหรือทางเลือก เพื่อแกปญหา

โดยอาศัยขอมูลตนเองขอมูลสังคมและสิ่งแวดลอม และ

ขอมูลทางวิชาการ 

หลักการและแนวคิดของคนคิดเปน 

 1.  หลักการของการคิดเปน

  1.1 คิดเปนเช่ือวา สังคมเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา กอใหเกดิปญหาซึง่ปญหานัน้สามารถแกไขได

  1.2 คนเราจะแกไขปญหาตางๆไดอยาง

เหมาะสมท่ีสดุ โดยใชขอมลูมาประกอบการตัดสนิใจอยาง

นอย 3 ประการ คือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง สังคมและส่ิง

แวดลอม และวิชาการ

  1.3 เมื่อไดตัดสินใจแกไขปญหาดวยการ

ไตรตรองรอบคอบ โดยใชขอมูลเกี่ยวกับตนเอง สังคมสิ่ง

แวดลอม และวชิาการทัง้ 3 ดานนีแ้ลวยอมกอใหเกิดความ
พอใจในการตัดสินใจและควรรับผิดชอบตอการตัดสินใจ

นั้น
  1.4 เมือ่สงัคมเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลาการ

คดิตัดสนิใจอาจจะตองเปล่ียนแปลงปรับปรุงใหมใหเหมาะ
สมกับสภาพและสถานการณที่เปลี่ยนไป

  2. แนวคิดเรื่อง คิดเปน

  ดงัไดกลาวมาแลววา“คดิเปน” เปนกระบวน

การคิดที่เกิดขึ้นจากหลักการและแนวคิดของ ดร.โกวิท ว
รพิพัฒน ซึ่งเปนนักการศึกษาไทย กลาวถึงแนวคิดเรื่อง 

“คดิเปน” วาไดนาํมาใชในวงการศึกษานอกโรงเรียน แลว

กําหนดเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษาไทยทุก

ระดับและใชเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน โดยนักการศึกษาไทย

หลายทานพยายามนําเรื่อง“การคิดเปน” มาพัฒนาการ
จัดการศึกษาไทยและสรางเอกลักษณความเปนไทยจน

เปนทีย่อมรับและเกิดเปนเปาหมายของการจัดการศึกษา

ไทยที่วา“การจัดการศึกษาตองการสอนคนให คิดเปน

ทําเปน แกปญหาเปน”การคิดเปนของ ดร.โกวิท วรพิ

พฒัน เปนกระบวนการคิดและตดัสนิใจแกปญหาดวยการ

ใชขอมูล 3 ดานไดแกขอมูลตนเองขอมูลสังคมและส่ิง

แวดลอมและขอมูลวิชาการมาประกอบการคิดและการ

ตัดสินใจ

  นอกจากน้ี ทองอยู แกวไทรฮะ และจันทร 

ชุมเมืองปก อางอิงจากชีวิตพอเลา : ดร.โกวิท วรพิพัฒน. 

(2544) อธิบายเพิ่มเติมวา คน “คิดเปน”คือคนที่มีความ

สุขเมื่อไดปรับปรุงตนเองและสังคมสิ่งแวดลอมใหผสม

กลมกลืนกันดวยกระบวนการแกปญหาหรือการตัดสินใจ

แกปญหาโดยพิจารณาขอมูลอยางนอย 3 ประการคือ

  ประการที่ 1 การรูจักตนเองอยางถองแท

เที่ยงธรรม หรือ ตน (Self) โดยพิจารณาความพรอมใน

ดานการเงิน สุขภาพอนามัย ความรู อายุ และวัย รวมท้ัง

ความมีเพื่อนฝูง และอื่นๆ 
  ประการท่ี 2 สงัคมและส่ิงแวดลอม (Society

and Environment) หมายถึง คนอื่นนอกเหนือ จากเรา

และครอบครัว จะเรียกวาบุคคลที่สาม ก็ได คือดูวาสังคม

เขาคิดอยางไรกับการตัดสินใจของเรา เขาเดือดรอนไหม 

เขารังเกียจไหม เขาชื่นชมดวยไหม เขามีใจปนใหเราไหม 

รวมตลอดถงึเศรษฐกจิและสงัคมนัน้ๆ เหมาะกับเรือ่งทีเ่รา

ตัดสินใจหรือไม ขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรมและ

คานิยมของสังคม

  ประการท่ี3 ความรูทางวิชาการ เปนความรู

ทางวทิยาศาสตรหรอืความรูวชิาการในเร่ืองทีต่รงกบัการ

ที่เราจะตองตัดสินใจ ซึ่งถือเปนหนังสือหลัก 

  แนวความคิดเร่ืองคิดเปนมีองคประกอบ

ทีส่าํคัญในเชิงปรัชญา 3 สวน กลาวคือ เปาหมายสูงสดุของ
ชีวิตมนุษย คือ ความสุข มนุษยจึงแสวงหาวิธีการตางๆ 

เพ่ือที่จะมุงไปสูความสุขนั้น แตเน่ืองจากมนุษยมีความ

แตกตางกันโดยพื้นฐานทั้งทางกายภาพ อารมณ สังคม 

จิตใจและสภาวะแวดลอม ทําใหความตองการของคน

แตละคนมีความแตกตางกัน การใหคุณคา และความ
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หมายของความสุขของมนุษยจงึแตกตางกนั การแสวงหา

ความสุขท่ีแตกตางกันนัน้ มนษุยตองปรับตวัใหสอดคลอง

กันสภาพแวดลอมของตนเองซ่ึงโดยหลักใหญๆ แลววิธี

การปรับตัวของมนุษย ไดแก การปรับตัวใหเขากับสภาพ

แวดลอม หรือไมกป็รบัสภาพแวดลอมใหเขากบัตนอง หรอื

อาจปรับท้ังตนเองและสภาพแวดลอมเขาหากัน จนที่สุด

แลว ไมสามารถปรับตัวไดมนษุยกจ็าํเปนจะตองหลีกออก

จากสภาพแวดลอมน้ัน ไปหาสภาพแวดลอมใหม เพือ่ทีจ่ะ

ปรับตัวใหมีความสุขไดใหม แตแทจริงแลว การที่มนุษย

จะเลือกปรับตัวอยางใดอยางหน่ึงนั้นขึ้นอยูกับการตัดสิน

ใจของคนแตละคน การตัดสินใจนั้น จําเปนจะตองใช

ขอมูลอยางรอบดาน ซึ่งโดยหลักการของการคิดเปน 

มนุษยควรจะใชขอมูลอยางนอย 3 ดานคือ ขอมูลตนเอง 

ซึง่เปนขอมลูเก่ียวกับตนเอง ทัง้ทางดานกายภาพ สขุภาพ

อนามัย ดานจิตใจและความพรอมตางๆ ขอมูลสงัคมและ

สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอม

ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี คานิยม

ตลอดจนกรอบคุณธรรม จริยธรรม และขอมูลวิชาการ 

คือ ความรูที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองคิด ตัดสินใจน้ันๆ วา

มหีรือไม มเีพยีงพอ ทีจ่ะนาํไปใชหรอืไม การใชขอมลูอยาง

รอบดานนีจ้ะชวยใหการคดิตดัสนิใจเพือ่แสวงหาความสขุ

ของมนุษยเปนไปอยางรอบคอบ เรียกวิธีการคิดตัดสินใจ
นี้วา “คิดเปน” และเปนพลวัตคือ ปรับเปล่ียนไดเสมอ 

เมื่อขอมูลเปลี่ยนแปลงไป เปาหมายชีวิตก็จะเปลี่ยนไป
 ลักษณะของคนคิดเปน ลักษณะของคนคิดเปน 

มี 8 ประการ

 1.  มคีวามเชือ่วาปญหาท่ีเกดิขึน้เปนส่ิงธรรมดา

สามารถแกไขได
 2.  การคิดที่ดีตองใชขอมูลหลายๆดาน (ตนเอง 

สังคมและสิ่งแวดลอม วิชาการ)

 3. รูวาขอมูลเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ
 4.  สนใจที่จะวิเคราะหขอมูลอยูเสมอ

 5.  รูวาการกระทําของตนมีผลตอสังคม

 6.  ทําแลวตัดสินใจแลว สบายใจและเต็มใจรับ

ผิดชอบ

 7. แกปญหาชีวิตประจําวันอยางมีระบบ

 8.  รูจักชั่งนํ้าหนักคุณคากับสิ่งรอบๆ ดาน

 สมรรถภาพของคนคิดเปน สมรรถภาพของคน

คิดเปนมี 3 ประการ

 1.  เผชิญปญหาในชีวิตประจําวันอยางมีระบบ

 2.  สามารถท่ีจะแสวงหาและใชขอมูลหลายๆ

ดานในการคิดแกไขปญหา

 3. รูจักชั่งนํ้าหนัก คุณคาและตัดสินใจหาทาง

เลือกใหสอดคลองกับคานิยมความสามารถและ

สถานการณหรือเง่ือนไขสวนตัวและระดับความเปนไปได

ของทางเลือกตางๆ

กระบวนการคิดเปนอาจจําแนกใหเห็นขั้นตอนตางๆ

ที่ประกอบกันเปนกระบวนการคิดไดดังนี้

 ขั้นที่ 1 ขั้นสํารวจปญหาเมื่อเกิดปญหายอมตอง

เกิดกระบวนการคิดแกปญหา นั่นคือการรับรูปญหาที่

กําลังเผชิญอยูและคิดแสวงหาทางแกปญหาน้ันๆ

 ขั้นที่ 2 ขั้นหาสาเหตุของปญหา เปนการศึกษา

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาเพ่ือทําความเขาใจปญหา 

และสถานการณนั้นๆ โดยจําแนกขอมูลออกเปน 3 ดาน

คือ

  ขอมลูตนเอง : ไดแกขอมลูเกีย่วกบัตวับคุคล 

ซึ่งจะเปนผูตัดสินใจ เปนขอมูลทั้งทางดานกายภาพ 

พื้นฐานของชีวิต ครอบครัว อาชีพ ความพรอมทั้งทาง

อารมณ จิตใจ เปนตน

  ขอมูลสังคมและส่ิงแวดลอม : ไดแกขอมูล

เก่ียวกับสภาพแวดลอมทีอ่ยูรอบๆ ตวั ปญหาสภาพสงัคม

ของแตละบุคคล ตั้งแตครอบครัว ชุมชนและสังคมทั้งใน
แงเศรษฐกิจ การเมอืงการปกครอง สิง่แวดลอม วฒันธรรม 

ประเพณี ความเชื่อ คานิยม เปนตน

  ขอมูลวิชาการ: ไดแกขอมูลดานความรูใน

เชงิวชิาการทีจ่ะชวยสนบัสนนุในการคดิการดาํเนนิงาน ที่

เกี่ยวของกับปญหาท่ีกําลังดําเนินการอยู

 ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห หาทางแกปญหา เปนการ

วิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา หรือการประเมินคา
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ขอมูลทั้ง 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม และดานวิชาการ ชวยในการคิดหาทางแก

ปญหาภายในกรอบแหงคณุธรรม ประเด็นเดนของข้ันตอนน้ีคอื 

ระดบัของการตัดสนิใจทีจ่ะแตกตางกนัไปแตละคนอนัเปน

ผลเนื่องมาจากขอมูลในขั้นที่ 2 ความแตกตางของตัดสิน

ใจดังกลาวมุงไปเพ่ือความสุขของแตละคน

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตดัสนิใจเมือ่ไดทางเลอืกแลวจงึตดัสนิ

ใจเลอืกแกปญหาในทางทีม่ขีอมลูตางๆพรอมสมบรูณทีส่ดุ

การตัดสินใจถือเปนขั้นตอนสําคัญของแตละคนในการ

เลือกวิธีการหรือ ทางเลือกในการแกปญหา ขึ้นอยูกับวา

ผลของการตัดสินใจนั้นพอใจหรือไม หากไมพอใจก็ตอง

ทบทวนใหม

 ขั้นที่ 5 ขั้นตัดสินใจไปสูการปฏิบัติเมื่อตัดสินใจ

เลือกทางใดแลวตองยอมรับวาเปนทางเลือกท่ีดีที่สุดใน

ขอมลูเทาทีม่ขีณะนัน้ในกาละนัน้และในเทศะนัน้เปนการ

ปฏิบัติตามสิ่งที่ไดคิดและตัดสินใจแลว หากพอใจยอมรับ

ผลของการตดัสนิใจ มคีวามสขุกเ็รยีกไดวา “คดิเปน” แต

หากตัดสินใจแลวไดผลออกมายังไมพอใจ ไมมีความสุข 

อาจเปนเพราะขอมูลที่มี ไมรอบดาน ไมมากพอ ตองหา

ขอมูลใหมคิดใหมตัดสินใจใหม แตไมถือวาคิดไมเปน

 สรุปไดวา ความเช่ือพ้ืนฐานของการ “คดิเปน”มา

จากธรรมชาติของมนุษยที่ตองการความสุข มนุษยจะมี
ความสุขเม่ือตวัเองและสังคมส่ิงแวดลอมประสมกลมกลืน

กนัอยางราบรืน่ ซึง่แตละคนแตละกลุมสามารถทาํได ดงันี้
 1.  ปรับปรงุตนเองใหเขากบัสงัคมและสิง่แวดลอม
 2.  ปรบัปรงุสงัคมและสิง่แวดลอมใหเขากบัตวัเอง

 3.  ปรับปรุงทั้งตัวเราและสังคมสิ่งแวดลอมทั้ง

สองดานใหประสมกลมกลืนซึ่งกันและกัน

 4. หลีกสังคมและสิ่งแวดลอมหน่ึงไปสูสังคม

และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับตน
 เมือ่เกิดปญหาข้ึน คนทีค่ดิเปน จะใชกระบวนการ

แกปญหาดวยการปรับตัวเอง สังคมและสิ่งแวดลอมให

ประสมกลมกลืนกัน โดยอาศัยขอมูลประกอบการคิด 3 

ดาน คือ ขอมูลตนเองขอมูลสังคมและส่ิงแวดลอม และ

ขอมูลวิชาการ แลวจึงตัดสินใจ เมื่อตัดสินใจแลวลงมือ

ปฏบิตั ิดวูาผลออกมาเปนอยางไร ถาพอใจก็จะมีความสุข 

แตถาไมพอใจก็หาวิธใีหมในการแกปญหาจนกวาจะพอใจ

คิดอยางไรเรียกวา “คิดเปน”

 “คดิเปน”เปนการคดิแบบพอเพยีง พอประมาณ 

ไมมาก ไมนอยเปนทางสายกลาง สามารถอธิบายไดดวย

เหตผุล พรอมทีจ่ะรบัผลกระทบท่ีเกดิโดยมคีวามรอบรูใน

วิชาการที่เก่ียวของอยางรูจริง สามารถนําความรูมาใช

ประโยชนได มคีณุภาพใชสติปญญาในการดําเนนิชวีติ ซึง่

แนวคิดนี้สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั่นเอง เปนการบูรณาการ

เอาการคดิ การกระทาํ การแกปญหา ความเหมาะสมและ

ความพอดี มารวมไวในคําวา “คิดเปน” คือ การคิดเปน 

ทําเปนอยางเหมาะสมกับตน เกิดความพอดี และแก

ปญหาไดดวย

 จากหลักการปรัชญา และแนวคิดเรื่อง คิดเปน 

เปนสิง่จาํเปนที ่คร ูอาจารย และผูปกครองโดยเฉพาะคณุ

พอคุณคุณแม ที่ใกลชิดลูกมากท่ีสุด จะตองเขาใจ เร่ือง 

“คิดเปน” ผูเขียนเคยเปนท้ังลูกและเปนท้ังพอของลูก 

อาศยัประสบการจรงิและไดแรงบนัดานใจทีจ่ะเขยีน เรือ่ง 

“เล้ียงลูกอยางไรท่ีจะทําใหลูกคิดเปน ทําเปน หรือแก

ปญหาเปน”จากท่ีไดอานหนังสือของทาน ศาสตราจารย 

ดร.นายแพทยกระแส ชนะวงศ เรื่อง “คิดเปน ทําเปน” 

และจากคาํสอนของทานคอื “ตวัอยางท่ีด ีดกีวาคําสอน” 

เปนแรงจงูใจ อกีประการหนึง่คอืไดประสบการณจริงจาก

ผูใกลชิดและผูเขียนเอง จึงอยากถายทอดความคิดและ

ประสบการณใหกับสังคมหรือบุคคลอื่นที่สนใจ

 ผูเขียนไดมีโอกาสทํางานในสถาบันการศึกษาทั้ง
ภาครฐัและภาคเอกชนเปนอาจารยสอนหนงัสอืนกัศกึษา

เปนเวลา ไมตํ่ากวา 42 ปขณะเดียวกันก็เปนผูบริหารไป

พรอมกนัเกอืบ30 ป เปนท้ังเลขานกุารคณะ ผูอาํนวยการ 

จนถึงตําแหนงรองอธิการในปจจุบัน กอปรกับสถานท่ี

ทาํงานอยูในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ซึง่เปนดินแดนแหง
ธรรมะมพีระอาจารยสายปฏบิตั ิ(สายพระอาจารยมัน่ภรู ิทตัโต) 

ที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชการที่ 4 

สมัยกรุงรัตนโกสินทร เปนผูกอต้ัง ผูเขียนไดพบและ
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ไดสนทนาธรรมกบัพระอาจารยหลายองคเชน หลวงปูขาว 

อนาลโย หลวงปูแหวน สุจิณโน หลวงพอมหาบุญทัน 

ปญุญทตัโต วดัปาบานคอ ซึง่ผูเขยีนไดฝากตวัเปนลกูศษิย 

และไดพบสัจธรรมที่แทจริงคือ ผูที่ปฏิบัติตามศีล 5 ขอ 

ตามคําสอนขององคพระสัมมาสัมพทุธเจา กจ็ะดําเนินชวีิ

ติอยางมีความสุข สําหรับผูเขียนเองได 3 ขอเต็มๆแตยัง

ขาดบางก็คือขอมุสาวาทาฯ และขอสุราเมระยะฯ โกหก

บางเชนซ้ือของแพงก็บอกวาถูกเพื่อใหสังคมครอบครัว

สงบสุข และด่ืมสุราบางเปนบางคร้ังแตไมเคยเมาจนเสีย

สติ จากการท่ีผูเขียนพยายามปฏิบัติรักษาศีล 5 เปนเวลา

กวา 20 กวาป ทาํใหผูเขยีนคดิอะไร หรอืคาดเดาอะไรมกั

จะถูกตองเสมอ ไมวาเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญยก

ตัวอยางเชนระบบทะเบียนของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง
ทีผู่เขยีนคดิข้ึนใหนกัศกึษาสามารถลงทะเบยีนหรอืตรวจสอบ
ขอมูลสวนตัวไดทุกที่ทุกเวลาทั่วโลกตลอด 24 ชั่วโมง 

ผานทางอินเทอรเน็ต (Internet) ผลงานช้ินนี้ทําให
มหาวิทยาลัยทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนประมาณ 60 กวาแหง

มาดูงานและนําไปใชเปนตนแบบ

 ผูเขียนมีความเช่ือวาคาํสอนของพระพุทธองค ศลี 

สมาธ ิปญญา หมายถึง เมือ่มศีลี ถงึจะมสีมาธ ิเมือ่มสีมาธิ

จงึจะเกิดปญญา เปนสจัธรรม นอกจากน้ียงัมงีานอีกหลาย

อยางผู เขียนมีประสบการณจริงแตไมนํามาเขียนใน

บทความน้ี

 จากความขางตนที่กลาวมาผูเขียนมีความเชื่อ

วาการคดิเปน ทาํเปนจะตองมเีรือ่งธรรมะเขามาเกีย่วของ
ดวยเพราะผูทีจ่ะเปนคนดีนัน้จะตองมธีรรมะอยูในใจ ไมวา

นับถือศาสนาใด ตอไปนี้ผูเขียนขอพูดถึงเรื่องธรรมชาติ

หรืออาจกลาวไดวามีวิทยาศาสตรเขามาเก่ียวของบางใน

การท่ีจะเปนคน คิดเปน ทําเปน โดยทั่วไปคนที่เรียนเกง

มักจะคิดเลขเกง หรือเรียนวิชาคณิตศาสตรไดคะแนนสูง 
และผลการเรียนวิชาอ่ืนๆก็ดีเชนกันท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะ

วชิาคณิตศาสตรเปนวชิาทางปรัชญา  ไมใชวชิาทางวิทยาศาสตร 

คณติศาสตร เปนเรือ่งการคิดฝกสมองใหรูจกัคดิประมวลผล

ถาเราฝกการใชสมองบอยๆเชนคิดเลขในใจ สมัยผูเขียน

เปนเดก็ชัน้ประถมศกึษาคณุครใูหคดิเลขในใจทกุเชากอนเรยีน

วชิาอืน่แตปจจบุนัไมมแีลวทกุวนันีม้แีตสอนใหเดก็จาํและ

ใชเคร่ืองคิดเลขแทน ผูเขียนเห็นวาการฝกใชสมองคิด

บอยๆจะทําใหกลามเน้ือเละเสนประสาทในสมองแข็งแรง

และสมบูรณสามารถสงถายขอมูลไดสะดวกและรวดเร็ว 

เปรียบเสมือนถนนท่ีดี และขนาดใหญรถสามารถว่ิงได

สะดวกและรวดเร็ว นอกจากน้ีการใชหลกัทางคณิตศาสตร

ลอจิก (Logic) เปนเหตุเปนผล จะชวยใหการคิดมีทั้งเหตุ

และผล มีผูรูพูดอยูเสมอวาแมเรียนดีลูกก็จะเรียนดีตาม

โดยเฉพาะคณิตศาสตร เมื่อลูกอยูในทองแม แมจะ

ถายทอดคุณลกัษณะ ทีแ่มทาํไปสูลกูท้ังดานความคิดและ

อารมณ คาํโบราณกลาวไววา ดชูางใหดหูาง ดนูางใหดแูม 

ถาจะดใูหแนๆ ใหดถูงึยาย สวนลกูจะไดจากพอกค็อืความ

อบอุนและจากคําสอน

 ผูเขียนขอเขียน เรื่องเถาแกฮง (นามสมมุติ) ซึ่ง

ขายของชาํในตลาด เลาใหผูเขยีนฟงวาสมยัเถาแกเปนเดก็ 

หลงัเลิกเรียนบดิาจะใหชวยขายของหนารานแทน เร่ิมแรก

กใ็หชวยเก็บเงนิและทอนเงนิ เปนการฝกคดิเลขสมยักอน

ไมมีเครื่องคิดเลขมีแตลูกคิด เถาแกฮง เรียนตั้งแต ม.1 
จนถงึ ม.3 สอบไดทีห่นึง่ตลอด เถาแกฮงอยากเรยีนตอแต

บิดาไมมีใครชวย เลยอดเรียน เถาแกฮงอยากเปนหมอ 

สดุทายคนทีเ่ปนหมอคอืลกูของ เถาแกฮงแทน เถาแกเลา

วาใชหลกัการเดยีวกนักบับดิาสอนไวเชนชวยขายของหนา

ราน ทาํการบานเองไมตองไปกวดวชิาใหอานหนงัสอืเรียน

เอง อาหารสวนใหญจะเปนปลา อาหารประเภทโปรตีนที่

บํารุงสมองไดดี

 ทุกวันนี้มีหลายคนท่ีบอกตอๆกันมาวาถาอยาก

ใหลูกมีอารมณดีขณะท่ีแมตั้งทองตองเปดเพลงคลาสสิค
เบาๆใหคณุแมฟงลูกในทองกไ็ดฟงดวย ผูเขยีนเชือ่วาเมือ่

แมอารมณดลีกูทีเ่กิดมากจ็ะอารมณดตีาม สาํหรบัผูเขยีน

คณุแมเกงคณติศาสตรคณุพอเปนครูใหญกเ็กงคณติศาสตร
คณุแมเปนแมบานคณุพอขอใหคณุแมทาํ อาหารและขนม

ไปขายท่ีโรงเรียนซ่ึงเปนโรงเรียนในตางจังหวัดมเีดก็ยากจน

จํานวนมากคุณพอใหขายในราคาถูกและเลือกอาหารที่

เปนประโยชนตอรางกายและสมอง นักเรียนท่ีโรงเรียนน้ี

สมัยกอนจบมัธยมศึกษาปที่ 6 สอบเรียนตอโรงเรียน
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เตรียมอุดม ที่กรุงเทพฯไดปละหลายคน สําหรับผูเขียน

ตัง้แตมธัยม 2 วชิาคณติศาสตร ไดคะแนนเต็มมาตลอดจน

ถึงมัธยมศึกษา 8 (สมัยนั้นระบบการศึกษาของไทยยังมี

มัธยมศึกษา 8 ซึ่งเทียบเทามัธยมศึกษาปที่ 6 ในปจจุบัน) 

ผูเขียนมั่นใจวาเหตุผลที่สําคัญสวนหนึ่งคือการทํางาน
ทีบ่านไมวาทําความสะอาดบาน หงุขาว ใหอาหารสัตวเลีย้ง

แมกระทั้งชวยคุณแมทําอาหารกอนไปโรงเรียนหรือหลัง

เลกิเรยีน สวนคณุพอกใ็หชวยขดุดนิปลกูตนไม สอนวธิปีลกู

แลวก็ปลอยทําตอผูเขียนตองคิดและหาวิธีที่จะทําตอเอง

ถาถามบางคร้ังก็จะโดนดุ ทกุวนันีเ้มือ่คดิดกูพ็บวาเม่ือพอ

ทําเปนตัวอยางแลวใหลูกทําตาม แลวใหคิดเองทําใหได 

นั่นคือจะฝกใหลูก คิดเปนและทําเปน และจากคําพูด 

“ตัวอยาง ท่ีดี  ดีกวาคําสอน”  ซึ่ ง เปนสํานวนท่ี

ศาสตราจารย ดร. นายแพทย กระแส ชนะวงศ ผูรบัใบอนุญาต
กอตั้งวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย นํามาเปนแบบอยางใน

คําสอนของทานกับนักศึกษาและบุคลากรของวิทยาลัย

บณัฑติเอเซยีในปจจบุนั สมัยทีผู่เขยีนเปนเดก็กจ็ะนอยใจ

คณุพอทีใ่ชงานตลอด แตเมือ่โตเปนผูใหญแลวถงึคดิไดวา

สิ่งที่ทานใหทํานั้นเปนการฝกการทํางานและบางครั้งให

ทํางานคนเดียว ตองคิดเองทําอยางไรงานจึงจะสําเร็จ 
นัน่คอืฝกใหคดิเอง ทาํเอง บางครัง้กพ็ลาดแตคณุพอกไ็มบน
คณุพอเปนคนเจาระเบยีบ กพ็ยายามใหเปนคนมรีะเบยีบ

เชนใหผูเขียนไปหยิบหนังสือจากช้ันวางหนังสือเม่ืออาน

เสร็จแลวก็ใหไปเก็บที่เดิมปรากฏวาคุณพอเดินตามไปดู

ผูเขียนไมไดสังเกตวาวางผิดสลับที่แถมสลับหัวสลับหาง 

เลยโดนฝามอืตีกน หรือเกี่ยวกับความรับผิดชอบเชนไกที่

ผูเขียนนํามาเล้ียงถายมูลบนบาน คุณพอก็ไมใหใคร

ทําความสะอาดตองรอผู เขียนกลับจากโรงเรียนมา

ทาํความสะอาดบางคร้ัง ทิง้ไวหลายๆวันกม็ ีจนกวาผูเขยีน

จะกลับมาเปนการฝกใหมีความรับผิดชอบตอสิ่งที่เราทํา 
สิ่งที่คุณพอไมดุคือผูเขียนชอบรื้อนาิกาปลุกดวยความ

อยากรูวาเข็มเดินไดอยางไร หรือรื้อไฟฉายจนเสียหายใช

ไมไดหลายอนั แตกท็าํใหผูเขยีนสามารถมไีฟหัวเตียงนอน

โดยใชถานไฟฉายหลายๆกอนตอกนัแลวเชือ่มกบัหวัเทยีน

เปดใชอานหนงัสอืแทนตะเกยีงได สมยั กอนในหมูบานยงั

ไมมีไฟฟาใช

 จากการที่ไดรับการสอนใหคิดเปน และทําเปน 

ทุกวันนี้เมื่อของใชในบานไมวาหลอดไฟฟาขาด ทอนํ้า

ประปาชํารุด ชักโครกมีปญหาน้ําไหลไมหยุดหรือลูกบิด

ประตูชํารุดใชการไมได ทั้งๆท่ีไมเคยเรียนรูมากอน

ก็สามารถดู ศึกษาและคิดทํา จนซอมไดไมตองวาจางชาง

มาทํา แมกระทั่งตัดหญาหนาบานตกแตงตนไม ก็ทําเอง

ทาํใหประหยดัคาใชจายและก็มคีวามสขุในการทาํหลายๆ 

อยางทีเ่กิดขึน้ในชวีติจนปจจบุนัผูเขยีนอายุได69ป เชือ่วา

สิ่งท่ีทําไดเกิดจากการสอนของคุณพอคุณแมที่ทําใหผู

เขียนคิดเปนและทําเปนและเอาตัวรอดได เม่ือผูบังคับ

บัญชามอบหมายงานก็กลารับและทําไดสําเร็จบางเรื่อง

อาจไมไดรอยเปอรเซ็นตแตก็ผานไปไดดวยดี

  ในทางตรงกันขามผูเขียนขอยกตัวอยางเพ่ือน

บานท่ีอยูใกลชิดบางคน ชวงเปนเด็กท่ีบานมีคนรับใช2-3 

คน เพ่ือนบานคนนี้ไมไดทําอะไรนอกจากเรียนหนังสือ 

เรยีนหนังสอืเกงจบมัธยม.6 จากตางจังหวัด สอบเขาเรียน

ตอท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาได (ม.7 ม.8) สมัยกอน 

พ.ศ. 2500 และยังสอบเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษา ที่

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได ปจจุบันแตงงานมีครอบครัว 

มีรถยนต ก็รูแตวิธีขับ ไมเคยลางรถ หรือตรวจเช็ครถเลย 

นอกจากน้ีหลอดไฟเสีย จะใส starter ยังไมเปน ของใช

ในบานเล็กๆนอย เวลาชํารุด ก็ซอมแซมไมเปนแมกระทั้ง 

กระจกบานเกร็ดแตก ภรรยาซื้อมาใหเปลี่ยนก็ทําไมได 

ตองเดือดรอนคนขางบานซึ่งเปนผูเขียนเอง นี่เปนเพียง

สวนหนึ่ง จะเห็นไดวา นอกจากจะไมคิดแลว ก็ยังไมคิด
ทีจ่ะทาํหรอืแกปญหา การทีไ่มเคยแกปญหากจ็ะไมกลาคิด

ไมกลาทํา เพราะสมัยเปนเด็กไมเคยทําอะไรเลย เพราะมี

คนอื่นทําให

  สิ่งที่ผูเขียนอยากจะใหผูอานไดรับรูเรื่องท่ีสําคัญ
อกีเรือ่ง คอื ผูเขยีนมลีกู 2 คน เปนผูชายทัง้คู เมือ่มลีกูคน

แรกดวยความท่ีผูเขียนถูกคุณพอตีบอยก็ตั้งใจไววาจะ

พยายามและไมตีลูกโดยพยายามพูดใหเหตุผลแกเขา แต

ดวยความท่ีเปนลูกคนแรก เม่ือเห็นลูกทําก็ไมพอใจและ

เกรงลูกจะทําไมไดเลยทําใหหมด สุดทายลูกทําอะไร



136

วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2558

ไมเปน ไมกลาทาํ ครัง้หน่ึงเคยพาไปทัศนะศึกษาท่ีประเทศ

จีนเมื่อกลับมาครูที่โรงเรียนใหลูกชายเลาเรื่องที่ไปเที่ยว

มาใหเพ่ือนฟงปรากฏวายืนบิดอยูหนาหองเปนเวลานาน

ไมพดูอะไรเลยจนครใูหเลกิพูด คณุครไูดเลาเรือ่งใหผูเขยีน

ฟงผูเขียนจึงคิดไดวา เลี้ยงลูกผิดวิธี ทําอะไรใหลูกหมด

ไมยอมใหลูกทําเองบาง นึกถึงคุณพอคุณแมเลี้ยงเรามา

อยางไร เลยตองปรบัวธิเีล้ียงใหมเกอืบไมทนัการ เริม่ดวย

ใหลูกเลนกีฬาไปแขงกีฬากับเพื่อนใหชวยทํางานในบาน
บางเรื่อง ก็เริ่มกลาแสดงออก บางครั้งทํากับขาวกินเอง

บางใหชวยดแูลรถยนต ชวยขบัรถบาง ลกูกเ็ริม่มคีวามเชือ่

มั่นในตัวเอง ชวงเรียนมหาวิทยาลัยก็ขอใหเขาเปน

ประธานชมรมกอลฟเปนนักกีฬากอลฟของโรงเรียนและ

ของมหาวิทยาลัยใหเขาชมรมบริดจและหมากกระดาน

เพ่ือฝกใหคิด ปจจุบันเมื่อจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัย

แลวแรกๆ ผูเขียนกฝ็ากงานใหระยะหลังกล็าออกจากงาน

แลวหางานใหมเอง ผูเขียนเองก็พอใจท่ีเราปรับวิธีการ

เล้ียงลูกไดทนัสวนคนท่ีสองไมแนใจเหมอืนกันวาปลอยเขา

ม า ก เ กิ น ไ ปห รื อ ไ ม  ห ลั ง จ า ก สอบ เข า เ รี ย นที่  

คณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ที่กรุงเทพฯ ไมคอยกลับบานจะโทรศัพทหาคุณแมก็เม่ือ

เวลาขอเงินเทานั้น ผูเขียนกําลังพิจารณาดูวาเลี้ยงผิดอีก

หรือเปลา แตเช่ือวาลูกคงเอาตัวรอดไดบางคนบอกวา
ถาอยากใหลกูมอีปุนสิยัใจคอเหมอืนพอแมกจ็ะตองใหอยูใกล

คืออยูดวยกันไปไหนก็ไปดวยกัน โดยความเช่ือสวนตัว 

ผูเขียนเชื่อวาอุปนิสัยใจคอจะถูกซึมซับตั้งแตลูกยังอยูใน
ทองคุณแมแลว แตระยะแรกอายุ 1-11 ป คุณพอคุณแม

ควรเล้ียงเองเพ่ือสรางความอบอุนและใหลกูชวยเหลือตวั

เองบางในบางเรือ่งเพือ่ใหลกูคดิเองตดัสินใจเอง ใหแนวคดิ

หรือวิธีคิด เพื่อใหเขา คิดเปน ทําเปนและ แกปญหาเปน 

พอแมบางคนทุกวันนี้ ไมอยากใหลูกทําอะไร กลัวลูก
เหน่ือย ทําอะไรใหหมด แมกระท้ังการบานจากโรงเรียน 

ไมเชื่อความสามารถของลูก ลักษณะเชนนี้มักจะพบกับ

ครอบครัวท่ีมีฐานะดีเปนสวนใหญ พอลูกโตขึ้น เอาตัว

ไมรอดตองอาศัยพอแมอยูตลอดเวลา ทีโ่รงเรียนระดับมัธยมตน

จนถึง มัธยมปลาย เทาที่ทราบมักจะฝกหัดใหเด็ก

จํามากกวาที่จะใหเด็กคิด ซึ่งตางจากประเทศยุโรปหรือ

อเมริกา ถาดูพื้นฐานการเล้ียงลูก เด็กท่ีอเมริกา จะฝกให

นอนคนเดียวตั้งแตยังเด็ก สวนบานเราอยูระดับมัธยมยัง

นอนกับพอแมอยูเลยถึงเวลาแลวทีพ่อแมทกุคนจะตองฝก

ใหลูก กลาคิด กลาทํา คิดเอง ทําเอง แลวตอไป จะเปน

เด็กที่กลาแสดงออก คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน 

จะทําใหลกูดํารงชีวติไดอยางมีความสุข ใหเกิดผล เปนคน

คิด พดูดี ทําดี 
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