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หลักศีล ขอธรรม ที่สําคัญในการทํางาน

รศ.ดร.บุรัญชัย จงกลนี1

1 อาจารยประจําหลักสูตรบริหารการศึกษามหาบัณฑิต วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย

 เราทุกคนตองทํางาน ทํางานในสถานะตางๆ กัน 

เชน เปนลกูนอง เปนนาย เปนผูใตบงัคบับญัชา หรอืผูบงัคบั

บญัชา และในการทาํงานของคนเหลาน้ันหลวงวจิติรวาทการ
ไดกลาวไววา “การทํางานควรทําเพื่อความสําเร็จใน

หนาที่การงาน โดยมีหวังการหาความดีหรือเกียรติคุณ

ใสตนเอง วธิกีารนีเ้ปนหนทางท่ีจะปลูกไมตรีจติ และชวย

ใหไดรบัความรวมมอืจากคนทัง้หลาย และเปนกศุโลบาย

ที่จะยกคุณความดีใหแกคนอื่น ดวยการสรรเสริญ

คณุความดี” และทานยงักลาวอกีวา “หวัหนาทีด่นีัน้ไมใช

แตเปนผูทีส่ามารถทาํทกุอยางดวยตนเองเทาน้ัน ยงัตอง

เปนผูทีส่ามารถทาํใหคนทาํงานดวยความยนิด ีเลอืกคน

ใหเหมาะแกตําแหนงดวย” นอกจากน้ันทานยังกลาวตอ

อกีวา “ใชเวลาทีม่อียูนอยทาํงานใหมาก หาวธิทีาํงานให

สนุก ไมใหเปนความทุกขทรมาน แลวจะสามารถสราง

ตวัเองใหเกงขึน้มฐีานะสูงขึน้ สรางตวัเองใหไดผลสําเรจ็

สูงขึ้น” 

 ในการทํางานใดๆก็ตามปญหายอมเกิดเสมอ แต

เมือ่พบปญหาแลวสิง่ท่ีสาํคญั ทีส่ดุเราจะตอง “รบัมอื” กบั

ปญหาอยางมีสติ และที่สําคัญตองยึดหลักธรรมของ

พระพุทธองคเสมอ ตอไปนี้เปนขอคิดแนวธรรมบาง

ประการที่จะสามารถนํามาประยุกตใชไดในการทํางาน 

“การทํางานคือการปฏิบัติธรรม การทํางานดวย

จิตวาง” การทํางานคือการปฏิบัติธรรม
 “งาน” ในที่นี้จะตองเปนสัมมาอาชีวะ หมายถึง 

งานท่ีไมเบยีดเบยีน ไมสรางความเดอืดรอนใหใคร ไมสราง

ความเดอืดรอนใหแกสงัคม ไมสรางปญหาใหแกสิง่แวดลอม 

ไมผิดศีล

 การทํางานดวยจิตวาง

 ทานพุทธทาสภิกขุ เปนผูนํ าหลักธรรมของ

พระพุทธเจาขอนี้มาเผยแพรตอยอดหลักธรรม “การ

ทํางานคือการปฏิบัติธรรม” ที่ทานเปนผูเผยแพรมากอน

หนานี ้เพือ่เนนวาการทํางานดวยจิตวางคือการปฏิบตัธิรรม

ที่แทจริง 

 จิตวางในที่นี้หมายถึง “วางจากกิเลสทั้งปวง” 

ไมใชวางแบบไมทํางานหรือวางเพราะไมมีงานทํา ขยาย

ความก็คือ ควรทําจิตใหวางในขณะทํางานเพ่ือไมใหกิเลส

เขามาทาํใหการงานเสียหาย วธิกีารงายๆคอื ทาํงานไปตาม

หนาท่ีทีร่บัผิดชอบ ไมคดิฟุงซาน สกัดกัน้ไมใหความยึดม่ัน

ถอืม่ันเขามาแผวพาน ยกตวัอยาง เชน ถาเปนนกัพดูกต็อง

พูดในสาระที่เปนประโยชนตอผูฟงตามหัวขอที่ตั้งไว

ไมใชพูดเพื่ออยากอวดตัววารูมาก 
 พดูเพือ่ใหตนเองเดนดงั และการทํางานดวยจติวาง

นี้ทานพุทธทาสภิกขุยังไดเขียนเปนบทกลอนไวดวยวา

 “จงทํางาน ทุกชนิด ดวยจิตวาง

  ยกผลงาน ใหความวาง ทุกอยางส้ิน
  กินอาหาร ของความวาง อยางพระกิน

  ตายเสร็จสิ้น แลวในตัว แตหัวที”

โลกธรรม สติ ปญญา 

 คําวา “โลกธรรม” หมายถึง เรื่องท่ีมีอยูประจํา

โลก คือเร่ืองที่ครอบงําจิตของปุถุชนใหอยูใตอํานาจของ

กิเลสซ่ึงมีอยู 8 อยางไดแก

 มีลาภ   เสื่อมลาภ
 มียศ   เสื่อมยศ

 มีสุข   มีทุกข

 มีสรรเสริญ  มีนินทา
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 ในฐานะที่ใชชีวิตเพื่อทํางาน ถาเราพบปญหา

โลกธรรมแลวควรจะเขาใจธรรมของโลกนี้แลว ไมควรนํา

มาเก็บเปนอารมณ และเปนทุกข โดยใหคิดวา “มันเปน

เชนนัน้เอง” และมสีตอิยูเสมอ เพราะสตจิะเปนพลงังานที่

มสีภาวะธรรมท่ีสามารถระลึกได นกึได ไมลมื นอกจากน้ัน

สติยังเปนตัวชี้วัดผลงานของจิต จิตที่ขาดสติยอมจะไดรับ

สิ่งที่มากระทบใหเกิดการขัดใจ แลวปรุงเปนอารมณโกรธ 

ถาจิตมีกําลังของสติเพิ่มมากขึ้นจนถึงตั้งมั่นจนเกิดสมาธิ

แนวแน จะเกิด “ปญญา” เห็นแจง 

 มีความฉลาดที่ เกิดจากการเรียนรู รูจักที่จะ

แยกแยะแจกแจงสิง่ตางๆ ปญญาตางๆทีพ่บเห็นตามความ

เปนจริง วาอะไรคือปญญา เปนปญหาชั่วคราวหรือถาวร

จะแกไดหรือแกไมได ทําการวิเคราะห แลวตัดสินใจอยาง

รอบคอบดวยวิจารณญาณ และเหตุผล ไมใชอารมณ ไม

ตองนํามาทุกข รูจกัอดทน รอจนกวาจะรูวาสดุทายแลวจะ

แกไขไดหรือไมได แตถาหาทางออกไมได ใหออกทางเขา 

คือกลับไปดูตนตอของปญหา พิจารณาตนเหตุของปญหา

ดีๆ อาจพบทางออกได

 ผัสสะ ตัณหา : ความขัดแยง

 ความขัดแยงเกิดขึ้นไดในทุกหนวยงาน ระหวาง

เพื่อนรวมงานผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชา เจานายกับ
ลูกนอง แทบทุกกรณีความขัดแยงมักมีเหตุผลมาจากเรื่อง

อํานาจ อารมณ ผลประโยชน การส่ือสารท่ีผิดพลาด 
ซึ่งการแกไขปญหาความขัดแยงสามารถทําได โดยปองกัน

ไมใหเกิดขึ้น 
 ซึง่วธีิปองกันความขัดแยงทีเ่กิดขึน้โดยการเร่ิมตน

ที่การมองปญหาวาเกิดจากอะไร ถาเกิดจาก “ตัณหา” ใน

ทางธรรมมักจะมีเหตุมาจาก “ผัสสะ” คือการไดกระทบ

จากประสาททั้งหก (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) แลวทําการ
ปรุงแตงใหเกิดสองอารมณ คือ “สุขารมณ” และ 

“ทุกขารมณ” มีความโลภ โกรธ หลง ตามมา สิ่งท่ีเราควรรูคือ

ใหรูเทาทันในการใชชีวิตแตละวันวา “ผัสสะ” เมื่อเกิดข้ึน

แลวไมนานกจ็ะดบัไปเอง อยายดึมัน่ถอืม่ันวาจะคงสภาพอยู 

อยาหลงปรุงแตงวามันเปนความสุขหรือความทุกข 

เพราะเม่ือมันเกิดแลวมันก็ดับ ใหรับรูแลวจงปลอยวาง

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นจงใหอภัยกอนที่จะดวนตัดสินใจวา
ถกูหรือผดิ สงกระแสจิตท่ีเปยมดวยความรักและเมตตาตามท่ี

พระพุทธองคไดตรัสไววา “เมื่อมีความขัดแยง อยาโทษ

ผูอื่น ใหดูตนเองใหเห็นเหตุปจจัยที่จิต แลวหาขอยุติที่

จิตตนเอง”
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