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การสอนกระบวนการคิด ทฤษฎีและการนําไปใช
โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนาธิป พรกุล 

อดีตอาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พิมพครั้งที่ 1 พ.ศ. 2554

เล็ก พงษสมัครไทย*
 

 ปญหาสาํคญัประการสาํคญัในระบบการศกึษาของไทยคอืการเรยีนการสอนทีเ่นนความจาํหรือการทองจาํ 

ทําใหผูเรียนขาดกระบวนการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห ขาดทักษะการประเมิน ขาดทักษะการประยุกตใชใน

สถานการณจรงิ การเรยีนการสอนทีเ่นนความจาํเปนการทาํลายศกัยภาพความสามารถของผูเรยีนอนัเปนการทาํให

ความสามารถในการแขงขันของประเทศลดนอยลง

 หนังสือ การสอนกระบวนการคิด ทฤษฎีและการนําไปใช โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนาธิป พรกุล แหง

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสติ เปนหนังสือสาขาวิชาการศึกษาท่ีมเีนือ้หาเนนหนักไปในเร่ืองของหลักสตูร

และการสอนนบัเปนตาํราเลมหนึง่ทีจ่ะชวยแกปญหาการเรยีนการสอนในระบบการศกึษาของไทย หนงัสอืเลมนีม้เีนือ้หา

ที่ครอบคลุมในเรื่องของทฤษฎีและการนําไปใชเกี่ยวกับการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิด โดยเนื้อหาแบงเปน 2 

ตอนคือ

 ตอนท่ี 1 นานาสาระและทางเลือกเกี่ยวกับการสอนกระบวนการคิด เปนการเสนอความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

สมอง การคดิ การสอนกระวนการการคดิ บทบาทของครทูีเ่ปนครนูกัคดิและทางเลอืกสาํหรบัการสอนกระบวนการคิด 

โดยการใชทฤษฎกีารเรยีนรู รปูแบบการสอน เทคนิควธิสีอนทีเ่กีย่วกับการคิด การวดัและประเมินความสามารถในการ
คิดของผูเรียน ในตอนที่ 1 นี้ ผูเขียนมีวัตถุประสงคใหผูอานมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะการคิดหรือเปนนักคิดที่มีประสิทธิภาพ สิ่งที่ครูจะตองเตรียมการ หรือจัดการ ดูแล และปฏิบัติอยาง

ใดบางถาจะจัดการเรียนการสอนที่จะสรางทักษะการคิดใหแกผูเรียนใหมีกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ
 ตอนที ่2 จากทฤษฎสีูการปฏบิตัเิกีย่วกบัการสอนกระบวนการคดิ เปนการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน

พฒันาการคดิ ซึง่จะทาํใหผูอานไดทราบถึงวธิกีารพฒันาการเรยีนการสอนและองคประกอบของนวตักรรมการเรยีนการ

สอนเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายคือการพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน 
 ทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดท่ีผูเขียนนําเสนอ 4 ทฤษฎีประกอบดวย

 1. ทฤษฎีการประมวลขอมูล (Information Processing Theory)

 2. ทฤษฎีการสรางความรู (Constructivist Theory)

 3. ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences)

 4. ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning Theory)

* ผูชวยอธิการบดีและเลขานุการสภาวิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย บรรณาธิการผูชวย วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย



90

วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) 2555

 ทฤษฎีการประมวลขอมูล (Information Pro

cessing Theory) นักพุทธินิยม (cognitivism) ศึกษา

วเิคราะหและมีความเห็นวาวธิกีารเรียนรู วธิคีดิของมนุษย

เปนการทํางานของสมองเปรียบเสมือนการทํางานของ

ระบบคอมพิวเตอร ซึ่งมีการนําเขาขอมูล (input) การ

ประมวลผล (process) การเขารหัส (encoding) การ

เขาสูระบบจัดเก็บขอมูล (storage system) มีผลลัพธ 

(output) เปนตน 

 การศึกษาทฤษฎีการประมวลขอมูลทําใหทราบ

ถึงกระบวนการทํางานของสมองตั้งแตการรับขอมูลจาก

สิ่งแวดลอมภายนอกสูประสาทสัมผัสขอมูลไปอยูที่ไหน 

ถูกคัดเลือกเพื่อเลือกเก็บไวและทิ้งไปอยางไร ขอมูลที่ถูก

เลอืกเก็บไวมกีารเปล่ียนแปลงอยางไรและจะถูกเรียกออก

มาใชอยางไร และการเรียนรูจะเกิดขึน้ในขณะใด และการ

เรียนรูอยางมีความหมายเปนหัวใจสําคัญของทฤษฎีการ

ประมวลขอมูล

 นกัพทุธนิยิมไดเสนอแนะใหจดักระบวนการเรียน

การสอนที่ทําใหผูเรียนเขาใจไดมากซ่ึงเปนการเรียนรูที่มี

ความหมาย (Meaningful learning) 3 วิธีการไดแก

 1. การเรียนรูที่ผูเรียนรับถายทอดจากครู (re-

ception learning)

 2. การเรียนรูที่ผูเรียนไดคนพบ (discovery 
learning)

 3. การเรียนรูโดยการแกปญหา (problem 
solving)

 การจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฎกีระบวนการ
ประมวลขอมูลมีหลักการที่สําคัญคือ

 1. ผูเรียนเปนผูกระทําการประมวลขอมูล

 2. การเรยีนรูเกดิขึน้เมือ่ขอมลูมคีวามหมายกบั
ผูเรียน

 3. วิธีเรียนรูสําคัญกวาสาระการเรียนรู

 4. กระบวนการทางปญญาหรือกระบวนการคิด
เปนกระบวนการทีใ่ชเวลานานในการพฒันาใหเกดิทักษะ

 5. แรงจงูใจทีท่าํใหผูเรยีนเรยีนรูไดนานเปนแรง

จูงใจภายในตัวผูเรียน

 6. ผู เรียนมีความสามารถในกระบวนการ

ประมวลขอมูลแตกตางกันมาก

 ผูเขียนไดแนะนํากิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

ทําใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิดของตัวเองตามทฤษฎี

การประมวลขอมูลไดแก วธิสีรางความสนใจของผูเรยีน 

วิธีทําใหความรูของผูเรียนคงทน วิธีการจัดโครงสราง

ความรู วิธีการควบคุมความคิด
 ทฤษฎกีารสรางความรู (Constructivist Theory)

ทฤษฎีการสรางความรูมรีากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการ

ทางเชาวนปญญาของ Piaget และ Vygotsky ซึ่งเปน

ทฤษฎีที่กลาววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นในบริบทที่ผูเรียน

สรางความรูในขณะที่ไดรับประสบการณในสถานการณ

ตาง ๆ ผูเรียนจะสรางความรูผานการปฏิสัมพันธแบบ

ตาง ๆ ผานประสาทสัมผัสท้ังหาคือตา-หู-จมูก-ลิ้น-กาย 

ทฤษฎีนี้เช่ือวาผูเรียนจะเขาใจอยางถองแท เม่ือเขารูจัก

สิ่งนั้นดวยตนเองอยางต่ืนตัว เขาจะตองจัดกระทํากับ

ขอมูลใหมดวยความรูที่มีอยูและถาขอมูลใหมไมมีอะไร

เก่ียวของกับความรูเดิมจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจและ

จะตองหาทางแกไข

 หลักการสําคัญของทฤษฎีการสรางความรูคือ

 1. ผูเรยีนเปนผูคดิ (active thinker) ทีส่ามารถ

ทําความเขาใจส่ิงรอบตัวได

 2. ความรูสรางขึ้นดวยระบบการคิดที่เปนไป

ตามขั้นตอนของพัฒนาการทางปญญา

 3. องคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการคือ

  1. โครงสรางทางปญญา (schema) หรือ

ความรูเดิมของผูเรียน

  2. กระบวนการทางปญญา (cognitive 

process)

  3. ขอมูลใหม หรือประสบการณใหม
 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีการ

สรางความรูคือการใหความสําคัญกับการสรางความรู 

(making) มากกวาการพบความรู (fi nding) การใหความ
สําคัญกับกระบวนการสรางสรรค (creative) มากกวา

กระบวนการคนพบ (discovery) ดงันัน้กิจกรรมการเรียน

รูตามทฤษฎีนี้จึงควรมีลักษณะ
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  1. ผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับครู 

เพื่อน พอแมและคนอื่น

  2. ผูเรียนไดอยูในบริบทที่เกิดการเรียนรู

  3. ใชกิจกรรมกลุมสรางทักษะทางสังคม 

และความรวมมือในการสรางความรู

  4  ใหสถานการณที่ผูเรียนตองทดลองดวย

ตนเอง ไดเห็นสิ่งที่เกิดขึ้น ไดศึกษาจัดการกับขอมูลชนิด

ตาง ๆ สงสัยตั้งคําถาม คนหาคําตอบดวยตนเอง ตรวจ

สอบส่ิงท่ีพบในคร้ังแรกกับคร้ังตอไป และนําสิ่งท่ีพบไป

เปรียบเทียบกับของเพื่อน

  5. มีความทาทายใหสํารวจคนหา และใช

ความคิดระดับสูง รวมทั้งบังคับใหผูเรียนจัดระบบความรู

ความเชื่อของตน

  6. ผูเรยีนมบีทบาทสําคญัในการเรียนรู โดย

มีครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง

 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple 

Intelligence) ศาสตราจารย Howard Gardner 

แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา นักจิตวิทยา

พัฒนาการเปนผูวิจัยคนพบโดยมีขอสรุปวามนุษยเกิดมา

พรอมกับเชาวนปญญา (Intelligence) 7 ประการและ

ตอมามีการวิจัยตอและคนพบเชาวนปญญาอีก 2 ดาน

รวมเปน 9 ดานคือ
 ดานภาษา (Linguistic Intelligence) เปนความ

สามารถในการใชภาษาทั้งการพูด การฟง การเขียน การ
อาน มทีกัษะดานการฟงสงูจงึชอบและมีความสามารถใน

การเรียนรูดวยการฟง ชอบการวัดผลท่ีเปนขอเขียน ผูมี
เชาวนปญญาดานนี้ไดแกนักเขียน นักพูด ครู เลขานุการ 

นักแสดงตลก กวีและนักแสดง เปนตน

 ดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical –

Mathematical Intelligence) เปนความสามารถ
ทางวิทยาศาสตรคือการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย 

มีความสามารถในการจัดการรูปแบบ แสดงความ

สมัพนัธระหวางส่ิงทีเ่ปนนามธรรม มทีกัษะการแกปญหา
มเีหตผุล ทกัษะการใชคาํถามอยางมปีระสิทธภิาพ เชน นกั

วทิยาศาสตร นกัการธนาคาร นกัคณติศาสตร ทนายความ 

นักบัญชี โปรแกรมเมอร

 ดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) เปน

ความสามารถในการสรางรูปแบบในสมองมักคดิเปนภาพ 

และเรยีนรูไดดจีากการนาํเสนอเปนภาพ เชนภาพยนตร วิ

ดทีศัน การสาธติ และแบบจาํลองเปนตน ผูมเีชาวนปญญา

ดานน้ีไดแกศิลปน สถาปนิก นักวาดภาพ นักปนรูป นัก

สํารวจทําแผนท่ี เปนตน

 ดานดนตรี (Musical Intelligence) เปนความ

สามารถที่ไวตอเสียง สิ่งแวดลอมและดนตรี สามารถจํา

ทํานองและจังหวะไดแมนยํา แยกเสียงเครื่องดนตรีได

เกง ชอบรองเพลง ผิวปากหรือฮัมเพลงเวลาทํากิจกรรม

ตาง ๆ ผูมีเชาวนปญญาดานน้ีไดแก นักรอง นักแตงเพลง 

นักดนตรี นักเตนรํา ครูสอนดนตรี เปนตน

 ดานการเคล่ือนไหวรางกายและกลามเน้ือ

(Bodily-Kinesthetic Intelligence) เปนความ

สามารถท่ีใชรางกายทําส่ิงตาง ๆ หรือแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึก ชอบทํากิจกรรมท่ีใชรางกาย ใชตาและมือ

ประสานกัน ไมอยูกับที่ แสดงทาทางและสัมผัสสิ่งตาง ๆ 

มีทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญและมัดยอย ผูมีเชาวน

ปญญาดานนีไ้ดแก นกัแสดง นกักฬีา นกัดนตรี นกัเตนรํา 

นักแสดงละครใบ และนักประดิษฐ เปนตน

 ดานการเข า ใจผูอื่ น  ( Interpersonal

Intelligence) เปนความสามารถทํางานรวมกับผูอืน่อยาง

มีประสิทธิภาพ มีความเขาใจ รูเปาหมายและความต้ังใจ

ของผูอื่น มีทักษะเปนผูนํา สามารถจัดระบบ สื่อสาร ตอ

รอง ประนปีระนอมและชอบทาํงานกลุม ผูมเีชาวนปญญา

ดานนีไ้ดแกคร ูนกับาํบดั ผูใหคาํปรกึษา นกัการเมือง ผูนาํ

ศาสนานักบริหารธุรกิจและพนักงานขาย เปนตน
 ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal

Intelligence) เปนความสามารถเขาใจอารมณ เปา

หมายและความตั้งใจของตนเอง เปนคนมีความเชื่อ
มั่น เปนตัวของตัวเอง ชอบทํางานคนเดียว รูจุดเดนจุด

ดอยของตนเอง ผูมีเชาวปญญาดานนี้ไดแก นักปรัชญา 

จิตแพทย ผูนําศาสนา และนักวิจัยเกี่ยวกับสมอง เปนตน
 ดานการเขาใจธรรมชาติ  (Natural ist

Intelligence) เปนความสามารถในการจดจําพชืและสัตว
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รูจักธรรมชาติในโลกเปนอยางดี มักใชความสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ เชน ทําฟารม ลาสัตว ศึกษาวิทยาศาสตร

ชวีภาพ ผูมเีชาวนปญญาดานนีไ้ดแกนกัพฤกษศาสตร นกั

ธรรมชาติวิทยา และนักฟสิกส เปนตน

 ดานการเขาใจความมีอยู (Existential

Intelligence) เปนความสามารถท่ีจะเขาใจความจรงิแท

ของสิง่ทีม่อียู เชน เราเปนใคร ทาํไมเราตองตาย เรามาอยู

ในโลกไดอยางไร มักคิดวิเคราะหในสิ่งที่มองไมเห็น และ

ไมมีคําตอบที่ชัดเจน ผูมีเชาวนปญญาดานนี้ไดแก หมอ

สอนศาสนา นักปรัชญา นักบวช และนักศึกษาดานจิต

วิญญาณ เปนตน

 ทฤษฎีพหุปญญาเปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับ

ความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับในความสามารถ

ของบุคคลที่มีไมเหมือนกันและไมเทากัน ความแตกตาง

ระหวางบุคคลเปนเรื่องปกติที่นาสนใจ และมีคุณคาตอ

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดของผูเรียน

เมื่อ

 ครูทราบถึงเชาวนปญญาทั้ง 9 ดานของผูเรียน

แลวก็สามารถจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการคิด

ของผูเรียนใหเหมาะสมกับเชาวนปญญาความสามารถของ

ผูเรียน

 การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญา

สามารถกระทําได 2 แนวทางใหญ ๆ คือการสอนพหุ

ปญญาโดยตรง และการสอนพหุปญญาโดยวิธีบูรณาการ

การสอนพหุปญญาโดยตรง ผูเรียนมีความสามารถใน

ดานตาง ๆ เปนเลิศอยูแลว การเรียนการสอนพหุปญญา

โดยตรงเปนการพฒันาเชาวนปญญาของผูเรยีนใหตรงกับ

ความรูความสามารถและความถนัดดวยการจัดกิจกรรม

ใหเหมาะกับเชาวนปญญาทั้ง 9 ดาน เชาวนปญญาดาน

ใดเปนจุดเดนผูสอนจัดกิจกรรมเสริมเชาวนปญญาดาน
นั้นใหมากขึ้น ในทางตรงกันขามเชาวนปญญาดานใดมี

นอยเปนจุดออนของผูเรียนผูสอนก็จดักิจกรรมเพือ่พัฒนา

เชาวนปญญาดานนั้นใหมากขึ้น เพื่อใหเชาวนปญญาในผู

เรียนมีความสมดุลกัน

 กา รสอนพ หุปญญา โดย วิ ธี บู รณาก า ร

การบรูณาการในบทเรียนสามารถกระทําได 2 วธิคีอืแบบ

สหวทิยาการ (Interdisciplinary) และแบบพหุวทิยาการ 

(Multidisciplinary)

 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative 

Learning Theory) ในชัน้เรยีนทัว่ไป ผูเรยีนมกัแขงขนักนั

เพื่อใหไดคะแนนดี เด็กเกงจะไดรับรางวัลและการชมเชย

ในรูปแบบตาง สวนเด็กออนจะมีความทอถอยและคับ

ของใจ สงผลใหเกิดความอิจฉาริษยาและแบงพรรคแบง

พวกในช้ันเรียน การเรียนรูแบบรวมมือ เปนการจัดการ

เรยีนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรยีนทาํงานรวมกันในกลุม

ยอยเกิดการเรียนรูและไดรับผลการเรียนรูรวมกัน

 จุดมุงหมายหรือหลักการของทฤษฎีการเรียนรู

แบบรวมมือประกอบดวย

 1. เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน

ทุกระดับความสามารถ

 2. เพือ่สงเสริมความรวมมือและชวยเหลือซึง่กนั

และกันของผูเรียนที่มีความสามารถตางกัน

 3. เพ่ือใหผูเรียนทั้งชั้นไดรับประสบการณของ

ผูชนะและมีความสําเร็จในการเรียน ผูเขียนไดนําเสนอ

รูปแบบการสอนท่ีสงเสริมการคิด ไดแก 

  รูปแบบการสอนมโนทัศน (Concept) 

  รูปแบบการสอนการสืบสอบ (The Inquiry 
Model) 

  รูปแบบการสอนความคิดสร างสรรค  

(Creative Thinking Model) 

  รปูแบบการสอนโดยยดึผูเรยีนเปนศูนยกลาง 

: โมเดลซิปปา (CIPPA Model)
 ในแตละรูปแบบการสอน ผูเขียนไดใหหลักการ 

วิธีการจัดการเรียนการสอน วิธีการวัดและประเมินผล

การเรียนรู และขอพึงระวังในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน

 ผูเขียนไดนําเสนอบทวิเคราะหการคิดที่หลาก

หลายเพื่อการสอน ซึ่งไดแบงประเภทการคิดเปน

3 ประเภทไดแก
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 1. ทกัษะการคดิทีใ่ชในการสือ่สาร (Communi

Cation Skill)

 2. ทักษะการคิดที่เปนแกน (Core Thinking 

Skill)

 3. ทกัษะการคิดทีซ่บัซอน (Complex Thinking

skill) พรอมทัง้กจิกรรมฝกการวิเคราะหประเภทของการ

คิดทั้ง 3 ประเภทขางตน

 สุดทายผูเขียนไดใหตัวอยางแผนการจัดการ

เรียนรูที่บูรณการกระบวนการคิดทั้ง 8 สาระการเรียนรู

คือกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรู

คณติศาสตร กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

 หนังสือ การสอนกระบวนการคิด ทฤษฎีและ

การนําไปใช โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนาธิป พร

กุล จึงเปนหนังสือท่ีสมบูรณเลมหนึ่งที่ผูเก่ียวของกับ

การศึกษาไมวาจะเปนครูอาจารย ผูบริหารการศึกษา

สามารถใชเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

พัฒนาความคิดของผูเรียน แทนการเรียนการสอนใน

รปูแบบเดิม ๆ  ทีเ่นนความจําอนัเปนทกัษะท่ีจําเปน แต

ไมใชทักษะท่ีสําคัญที่สุด


