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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) 2556

สัมฤทธิ์ผลในการศึกษาดูงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มหาชีวาลัยอีสาน
การแพทยทางเลือกในประเทศไทย และศูนยเตรียมความพรอมปองกัน

ภัยพิบัติแหงเอเซีย ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาภาวะผูนําและนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ ปที่ 1
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย

นฤมล สินสุพรรณ* ประยงค เต็มชวาลา* อาทิตย ฉัตรชัยพลรัตน* วีณา อิศรางกูร ณ อยุธยา*

รัชนีบูล เศรษฐภูมิรินทร* กุหลาบ ปุริสาร* ฉัตรพงศ พีระวราสิทธิ์* ฐานิกา บุษมงคล* 

สุจิตตา ชํานาญ** นักศึกษาปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ปที่ 1***

บทคัดยอ
 การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1. วิถีชีวิตของบุคคล นโยบายการพัฒนา

เศรษฐกิจของรัฐ ความลมเหลว การเรียนรู การปรับตัว ที่สามารถพึ่งตนเองไดและเปนแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับประชาชน 2. ความหลากหลายของนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ 3. แนวคดิและแบบอยางในการดําเนินชีวิตและ

การทํางานในฐานะผูนาํนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ ใชวธิเีกบ็ขอมลูโดย ลงภาคสนาม ฟงบรรยาย สมัภาษณเชงิลึก ซกัถาม 

สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม คณะทีมวิจัย ประกอบดวย อาจารย 8 คน นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาวะผูนําและนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ 15 คน และผูชวยนักวจิัย 1 คน ใชเวลา 3 วัน ศึกษาดู

งาน 8 แหง ดงันี ้1. ศนูยเรยีนรูเศรษฐกจิพอเพยีง มหาชวีาลยัอสีานของพอคาํเดือ่ง ภาษ ีและครบูาสทุธนินัท ปรชัญพฤทธิ ์

จงัหวัดบรุรีมัย 2. การแพทยทางเลือกในประเทศไทย ไดแก 2.1 บรกิารแพทยแผนไทยโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภเูบศร

และกลุมสมุนไพรบานดงบัง2.2 คณะแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร มหาวิทยาลัยบูรพา 2.3 โรงพยาบาลหัวเฉียวแพทยจีน 

2.4 ศูนยธรรมชาติบําบัดบัลวี และ 3. ศูนยเตรียมความพรอมปองกันภัยพิบัติแหงเอเซีย (ADPC) วิเคราะหขอมูลโดยใช

วิธีพรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis)

 ผลการศึกษา พบวา วถิชีวีติและการเรยีนรูของกรณศีกึษา เปนแบบอยางทีด่ใีนดานปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ

นกัศกึษาหลกัสตูรนี ้ควรพัฒนาตนเองใหมคีวามสามารถใน 4 มติ ิดงันี ้1. มติขิองภาวะผูนาํ ทศันะท่ีมตีอชุมชนและสังคม 
2. มิติความดี ความเกง และการสรางความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน  3. มิติดานนวัตกรรมและการใชภูมิปญญา

พื้นบาน และ 4. มิติดานการบริหารและความตอเนื่องอยางยั่งยืน

 ขอเสนอแนะ 
 1. นักศึกษารุนตอไปควรมีโอกาสไปศึกษาดูงานลักษณะเชนนี้อยางละเอียดลึกซ้ึงและนักศึกษาปริญญาตรี 

ปรญิญาโทหรือปรญิญาเอกสาขาอืน่สามารถไปศกึษาดงูานได เพือ่สามารถนาํมาประยกุตใชกบัตนเอง ครอบครวัและสงัคม

 2. ควรมีการทําวิจัยเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณในประเด็นที่ไดศึกษาควรมีการใส 4 มิติ ดงักลาว เพื่อนําไปใช

ประโยชนตอไป

คําสําคัญ: ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การแพทยทางเลือกในประเทศไทย ศูนยเตรียมความพรอมปองกันภัยพิบัติ
* อาจารยประจํา

**ผูชวยนักวิจัย 
***นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาวะผูนําและนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
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ABSTRACT

 The objective of this qualitative research were to study: 1) the personal’s way of life, the 

economic development policy of the government, the lack, learning and adapting that could depend 

on himself and could be the economic suffi ciency learning resource for people, 2) the diversity of 

the innovative health management and 3) the concept and the model for being the way of lives 

and working as the leader of innovative health management. Collecting data by fi eld study, listened 

the lecture, in-depth interview, asked and ansewered the questions, participant and non-participant 

observation. The team researchers were 8 lecturers, 15 M.P.H. master students, and the 1 assistant 

researcher.The researchers used 3 days for studying at 8 places ;1)The mahacheewalai E-sarn economic 

suffi ciency learning center of Poa Khamduang Phasi and Kruba Suthinan Pratchayaphsut at Buriram 

province; 2) Alternative Medicine in Thailand, there were ;2.1  Thai Traditional Medicine, Chao Phya 

Abhaibhubejhr Hospital and Ban dong Bang Herb group, 2.2 Faculty of Abhaibhubejhr Thai Traditional 

Medicine,Burapha University, 2.3 Hua chiew Traditional Chinese Medicine Hospital, 2.4 Balavi Natural 

Medicine Center 3.ADPC. Data were analyzed by descriptive analysis.

 The research results were as follows: 

 The way of lives and learning of the case was the role model on the suffi ciency economic 

philosophy so the M.P.H. students should develop themselves in 4 dismentions;1) community 

leadership; 2) the ethic , the competency and the cooperation with networks in every part, 3) inno-

vation and how to use local wisdom and 4) the management and continual sustainable dimensions.

For the guidelines ; 1) the next cohort should take a chance to have a study tour like this project in 

order to learn the indepth knowledge and the other bachelor graduate or Ph.D. students could ap-

ply the experience with themselves ,families and the society,2) they should do the qualitative or the 

qualitative research on the 4 dismensions above for utilization in the future.

Keywords : economic suffi ciency learning centre, The Alternative Medicine in Thailand, Asian Disaster 
Preparedness Center (ADPC)

ความเปนมาและความสําคัญ
 ทุกคนมีศักยภาพในตัวถาหากไดเรียนรูมีความ

เขาใจ มั่นใจ ก็สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได1 ดังนั้น

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาวะ

ผูนําและนวัตกรรมการจัดการสุขภาพของนักศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 2 วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย วิชา 843 205 ระบบ
บริการสุขภาพในประชาคมอาเซียน นอกจากจะจัดใหมี

การเรยีนการสอนในชัน้เรยีนแลว ยงัไดจดัใหนกัศกึษาออก

ไปศึกษาดูงาน ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มหาชีวาลัย
อีสาน2 การแพทยทางเลือกในประเทศไทย3 และศูนย

เตรียมความพรอมปองกันภัยพิบัติแหงเอเซีย4 

 วัตถุประสงค เพื่อเรียนรู

 1. วิถีชีวิตของบุคคล นโยบายการพัฒนา

เศรษฐกิจของรัฐ ความลมเหลว การเรียนรู การปรับตวั จน
กระท่ังสามารถพ่ึงตนเองไดและเปนแหลงเรยีนรูเศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับประชาชน
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 2. ความหลากหลายของนวัตกรรมการจัดการ

สุขภาพ

 3. แนวคิดและแบบอยางในการดําเนินชวีติและ

การทํางานในฐานะผูนํานวัตกรรมการจัดการสุขภาพ 

 วิธีการ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยนักศึกษา

จํานวน 15 ทาน คณาจารย 8 ทาน และผูประสาน

งาน1 ทาน รวมเดินทางเปนเวลา 3 วัน ระหวางวันที่ 5-7 

กุมภาพันธ 2557 ศึกษาดูงานดังนี้

 1. วันที่ 5 กุมภาพนัธ 2557

 ภาคเชา

 พอคําเดื่อง ภาษี ปราชญชาวบาน นักคิด นักพูด 

นักปฏิบัติแหงยุค 

 ที่อยู 40 หมู 8 ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง 

จังหวัดบุรีรัมย

 ภาคบาย 

 ครูบาสุทธินนัท ปรัชญพฤทธ์ิ ศนูยเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง มหาชีวาลัยอีสาน

 ทีอ่ยู 34 บานปากชอง ตาํบลสนามชยั อาํเภอสตกึ 

จังหวัดบุรีรัมย

 2. วันที่ 6 กุมภาพันธ 2557

 ภาคเชา

 บรกิารแพทยแผนไทย โรงพยาบาลเจาพระยาอภยั

ภูเบศร อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี และกลุมสมุนไพรบานดงบัง 

 ภาคบาย

 คณะแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร มหาวิทยาลัย

บูรพา

 3. วันที่ 7 กุมภาพันธ 2557

 ภาคเชา

 โรงพยาบาลหัวเฉยีวแพทยจนี และศนูยธรรมชาติ

บําบัดบัลวี
 ภาคบาย

 ศนูยเตรยีมความพรอมปองกนัภยัพบิตัแิหงเอเซยี

 4. แตละสถานที่มีวิทยากรบรรยายและเปด
โอกาสใหซักถามและเดินศึกษาดูงานในพื้นที่

 5. นักศึกษาแบงกลุมเขียนรายงาน นําเสนอ

ผลงานในชั้นเรียน ภายหลังการนําเสนอรายงานนักศึกษา

และคณาจารยทกุทานใหความเหน็เพ่ิมเติมเพือ่ความครบถวน

ของเนื้อหา

 6. สําหรับนักศึกษาที่ไมสามารถรวมเดินทางไป

ได 2 ทาน เนื่องจากติดภารกิจ ไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร

และคอมพิวเตอร เขียนเปนรายงานและนําเสนอรายงาน

เพิ่มเติมในชั้นเรียน

ผลการศึกษา
 1. ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มหาชีวาลัย

อีสาน 

  1.1 พอคําเด่ือง ภาษี เกิดท่ีบานแคนดงหรือ

ดงตะเคียน จงัหวัดบุรรีมัย เม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2495 

เปนบตุรคนที ่6 ในจาํนวน 7 คนของพอไพรและแมส ีภาษ ี

สมรสกับนางอมร งามชัด บุตรสาวผูใหญบานหนองแก 

ตําบลชองสามหมอ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ มีบุตร

ชาย 2 คน และบุตรสาว 1 คน

  เริม่ตนของชวีติ พอคาํเดือ่ง ภาษ ีมชีวีติอยูกบั

ธรรมชาติทีอ่ดุมสมบูรณ ระบบนิเวศมีความสมดุล คนและ

ปาตางพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั ทาํมาหากนิแบบพอเพยีง 

ไมตองใชเงิน ไมมีคาใชจาย อาหารมีความอุดมสมบูรณ 
คนในหมูบานอยูอยางมีความสุข มีความเอ้ืออาทร

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชีวิตไมตองดิ้นรน
  เริ่มป พ.ศ.2500 รัฐบาลจอมพลสฤษด์ิ ธนะ

รชัต ไดประกาศนโยบายพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ โดย
ชูคําขวัญ

  “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” รัฐบาล

สงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจใหทุนกูยืมแกเกษตรกร โดย

ระยะแรกสงเสริมใหปลูกปอขายกิโลกรัมละ 7 บาท ทําให
เกษตรกรทุกคนมีเงินมาก สามารถซ้ือทอง ใสทองเลน

เหมือนใสสรอยธรรมดา (ขณะนั้นทองบาทละ 99 บาท ) 

ตอมามีการตัดตนไมทําลายปาเพื่อปลูกในปริมาณที่มาก

ขึ้น ธกส.(ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร) 

เปดโอกาสใหทกุคนกูเงนิเพ่ือทาํการลงทุน เมือ่ปอมีปรมิาณ
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ทีม่ากขึน้ ราคาปอลดลง รฐับาลสนับสนนุใหมกีารปลกูมนั

ตอดวยปลูกออย  มันสําปะหลัง ถั่วลิสง ยาสูบ ขาวโพด

และเลี้ยงสัตว ซึ่ง ธกส.ไดเพิ่มเครดิตการกูยืมใหประชาชน

มากขึ้น คําวา เครดิต (Credit) แทจริงแลวคือ ผูมีหนี้มาก

ในป พ.ศ.2504 เปนชวงท่ีพอคําเด่ือง ภาษี อยูในวัยรุน

คุณพอของพอคําเดื่องเปนบุคคลที่ขยันมากไดพาลูกๆหัน

มาปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําใหวิถีชีวิตที่เรียบงายเปล่ียนแปลง

ไปอยางส้ินเชิง ควาย 8 ตัวถูกพอขายเหลือเพียง 2 ตัว 

เพ่ือลากเกวียนและไถนาเทาน้ัน เพ่ือทุกคนจะไดมีเวลา

ไปเตรียมที่ดินปลูกพืชในพื้นที่ที่มากขึ้นจากเดิมเปน 100 

เทา ชีวิตเรงรีบมากเพื่อใหมีผลผลิตไปขายไดมากที่สุดเทา

ทีจ่ะมากได แตชวีติกลบัตาลปตรอยางมาก เพราะในระบบ

ปลูกพืชเศรษฐกิจตามที่รัฐบาลสงเสริมตองวิ่งตามราคา

ตลาด ทั้งปอ มันสําปะหลัง ถั่วลิสง ออย ยาสูบ ขาวโพด 

เลี้ยงสัตว ยิ่งทํามากเทาไหรยิ่งเปนหนี้สินมากขึ้นเทานั้น 

เพราะมีความเสี่ยงรอบดาน ไมมีโอกาสลืมตาอาปาก เมื่อ

พี่ๆแตงงานแยกครอบครัวออกไป ทําใหมีคนชวยงานนอย

ลงทั้งภาระงานและหนี้สินท้ังหมดจึงตกมาอยูกับพอ

คาํเดือ่ง ภาษ ีตองแบกภาระหนีถ้งึ 20 ป (จากป พ.ศ.2504-

2524) ทาํใหหมดอาลัยตายอยากในชีวติ หาไดไมพอใชจาย

ที่จําเปนและจายดอกเบี้ย เครดิตลดลงธนาคารไมยอมให

กู เพราะหนี้สินเต็มทุกบัญชี ดอกเบี้ยก็ไลเพิ่มขึ้นทุกวินาที

อนิา ทานงั ทกุขงั โลเก “การมหีนีส้นิเปนทุกขในโลก” เปน

สจัธรรมท่ีครองโลก เมือ่พอคาํเดือ่ง ภาษ ีมหีนีส้นิลนพนตัว 

เกิดความทุกข ทอแท หอเหี่ยว สิ้นหวัง หมดกําลังใจ มอง
ไมเห็นทางออก เกิดอาการหงุดหงิด โมโหงาย หันเขาหา

อบายมุข ทัง้ดืม่เหลา สบูบหุรี ่เพือ่ปลดทุกข แตพบวาตอน
เมาเหลาก็ชวยใหลืมเร่ืองหน้ีสินไดบาง พอสรางเมาเร่ือง

หนีส้นิกก็ลบัมาเหมอืนเดมิ เกดิคาํถามวนเวยีนอยูวาจะหา

ทางออกจากหนี้สินไดอยางไร ทําอยางไรหนี้สินถึงจะหมด
ไป อะไรเปนเหตุปจจัยใหเปนหนี้ ทําไมชีวิตจึงไดทุกขเชน

นี้ ระหวางที่ทุกขไมมีทางออกเปนเสมือนบัวปริ่มน้ําที่รอ

แสงธรรมสาดสอง นองสาวทีบ่วชชอียูไดกลบัมาเยีย่มบาน 

เม่ือเจอสภาพกต็กใจเหมอืนผหีลอก ไดแลกเปลีย่นถกเถยีง

กันแตไมมีทางออก สุดทายวันจะกลับไดพูดสะกิดใจใหตื่น
จากภวังควา

“ปญหามันเกิดจากเหตุ คงไมแกไดดวยเหลาและบุหรี่ 

อยางแนนอน พี่เคยเปนหนึ่งไมเปนสองรองใครในชุมชน

แหงนี้ เคยดูแลคนงานเปนรอย เคยชวยคนมาเยอะ ดังนั้น

เมื่อตนเองมีปญหานาจะแกไขไดไมยาก ควรจะหยุดระลึก

ตั้งสติดีๆ คงมีชองทางอยู” เมื่อเศษผงถูกนองสาวเขี่ยออก

จากตา ความพยายามเลิกเหลาและบุหรี่จึงเกิดข้ึน

 พอคาํเด่ืองไดเห็นวาตนเหตุของปญหา คอื 1. การ

มุงเอาเงินเปนตัวตั้ง ก็ไปกูยืมเงินมาผลิตทุกอยางเพ่ือขาย 

คนกเ็ลยพากันบกุเบกิพืน้ทีป่าใหเปนทีท่าํกนิ ปลกูปอ ปลกู

ออย มันสําปะหลังและพืชเศรษฐกิจอีกหลายชนิด 2.การ

ผลิตนั้นไมมีการจัดการและวางแผนที่ดี มีแตคนบอกวา

ปลูกอันนั้นดี ปลูกอนันี้ดีจะมีเงินทองทําใหรํ่ารวย 3.มีการ

บุกรุกปาเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจนในที่สุดปาเสื่อมโทรมและ

สิ่งแวดลอมก็เสื่อมโทรมดวย 4.มีหนี้สินตามมา

 พอคําเดื่องไดพิจารณาถึงการทําเกษตรเพ่ือขาย

เทากับการสงเสริมความยากจน จึงไดหาวิธีแกไขปญหา

ความยากจนโดย1.ปลูกพืชที่กินเปนยาได 2.ปลูกไมไว

สรางบานเรือนในอนาคต 3.ขุดบอเลี้ยงปลา โดยทํา

ทุกอยางในพ้ืนที่ 1 ไร โดยไมใชสารเคมี 

 การดําเนินการตามแนวทางดังกลาวขางตน 

พอคําเด่ืองไดพบวา การทําเกษตรท่ีจะใหประสบความ

สําเร็จตองมีองคประกอบหลายอยาง คือ 1. ตองชวย

กันภายในครอบครัว มีความเขาอกเขาใจกันเหมือนตัว

ทานกับภรรยาที่ภรรยามักจะขี้บนและไมเขาอกเขาใจกัน 

2.ตองมีความตั้งมั่น คือรูจักตนเอง รูจักผูอื่นและรูจัก

สิ่งแวดลอม 3.ตองตั้งใจ คือตั้งใจทํามาหากิน ขยันขันแข็ง 

ไมยอทอตออุปสรรค และในท่ีสุดทานก็สามารถปลดหน้ี

นับแสนได

 พอคาํเด่ือง ภาษ ีไดใหบตุรท้ัง 3 คน ออกจากโรงเรยีน 
เพ่ือมาเรียนรูแนวทางการพ่ึงตนเองตามท่ีพอคําเด่ือง

ไดวางรากฐานไวใหแลวและนําแนวทางการดําเนิน

ชวีติตามหลักอริยสจั 4 มาใชกบัชวีติ โดยการต้ังคาํถามเพ่ือ

กระตุนใหคิดและหาคําตอบ คิดบนหลักของความย่ังยืน 

เขาใจธรรมชาติ เขาใจระบบนิเวศ ทาํใหเหน็การปฏิบตัจิรงิ 
อยาเพิ่งเชื่อตํารา ตองพิสูจนกอนจึงจะเชื่อได
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คาํวา “เศรษฐกิจพอเพียง” พอคาํเด่ืองใหความเห็นวา คน

สวนใหญยังมองเปนเพียงเร่ืองของการทําการเกษตรแบบ

อินทรียเพียงอยางเดียวอยู ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงยัง

รวมถึงการดําเนินชีวิตอื่นๆดวยคือการใชชีวิตอยางพอดีที่

จะคืนความสมดุลใหกับโลก ไมใชคิดแตจะเอาและทําลาย

อยางเดียวเหมือนเศรษฐกิจทนุนยิมท่ีมุงแขงขนักันรวย แต

เศรษฐกิจพอเพียงคือการทําอยางไรใหเหลือเก็บและคืนให

กบัโลกมากทีส่ดุ โดยเฉพาะเรือ่งสิง่แวดลอมจะตองรกัษาไว

ใหรุนลูกรุนหลานมีใชอยางเพียงพอ

 ยุทธศาสตรการกูชาติ พอคําเดื่องใหความเห็นวา 

ถาเราสามารถสรางครอบครัวที่พึ่งตนเองไดและรวมตัวได

หลายๆครอบครัวก็จะเปนชุมชนที่เขมแข็งและรวมตัวกัน

หลายๆชุมชนก็จะเปนประเทศท่ีเขมแข็ง ยุทธศาสตรการ

กอบกูชาติจึงตองสรางครอบครัวและชุมชนที่พึ่งตนเองได

 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มหาชีวาลัยอีสาน 

ดวยความปติที่เห็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น จน

เกิดความสุขทางกาย ทางใจ ทางสงัคม และทางจติวญิญาณ

ดวยวิธีคิดชอบ พูดชอบและทําชอบ ทําใหพอคําเดื่อง

ไมสามารถตัดชองนอยแตพอตัวเสพสุขแตเพียงลําพังและ

ครอบครัว ไดขยายเครือขายในกิ่งอําเภอแคนดงอยาง

กวางขวางทั้งดานเกษตรกรรมพึ่งตนเอง เกิดกองทุนหมู 

กองทุนเล้ียงกบ เลี้ยงปลา กลุมออมทรัพย กลุมแมบาน 

กลุมเพาะเห็ด กลุมเยาวชน มีแกนนําสําคัญๆเกิดขึ้นมา

มากขึ้น เกิดการขยายเครือขายรวมกับพอผาย สรอยสระ

กลาง และครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ ในรูปแบบของ

โรงเรียนชุมชนอีสาน กลายเปนตัวอยางตอยอดท่ีสําคัญ

ของเครือขายการเรียนรูสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 

หนึ่งลานครอบครัวในภาคอีสาน พรอมเด็กรักถิ่น 1 ลาน

คนกระจายเต็มอีสาน โดยมีหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน
เปนตวัขบัเคลือ่น มคีณุภาพชีวติและสิง่แวดลอมของตนเอง 

เครือขายสงัคมไทยและโลกเปนเดิมพนั ซึง่ความใฝฝนของ

พอคําเดื่อง ภาษี ไดรับการขานรับอยางอุนหนาฝาคั่งจาก

เครือขายปราชญชาวบานและพหุพาคีภาคอีสาน เพราะ

ภาพความอุดมสมบูรณที่เกิดขึ้นจากภาพฝนของคนลาน
คนในเครือขายรวมแรงรวมใจกันปลูกตนไมยืนตนคนละ

พันตนก็จะมีไมยืนตนถึง 1,000,000,000 ตน (หนึ่งพัน

ลานตน) หากแตละตนมีนกมาเกาะสัก 1 ตัว จะมีนก
ถึง1,000,000,000 ตัว (หนึ่งพันลานตัว) และแตละคน

เลี้ยงปลาธรรมชาติไวคนละ 10,000 ตัว (หนึ่งหมื่นตัว) ก็

จะมีปลาถึง10,000,000,000 ตัว (หมื่นลานตัว) และถา

สามารถออมเงนิแบบคนทีท่าํมาหลายๆปไดคนละแสนบาท

ขึน้ไปกจ็ะมเีงนิออมถงึ 100,000,000,000 บาท (หนึง่แสน

ลานบาท) และนีค่อืการคดิใหญทีท่าทายนกัคดิ นกัพดู นกั

ปฏิบัติแหงยุคสมัยอยางพอคําเดื่อง ภาษี

 สรปุ การศกึษาดูงานปราชญชาวบาน พอคําเดือ่ง 

ภาษี ไดเรียนรู

 1. ภาวะผูนําและทัศนะที่มีตอชุมชนและสังคม 

  ตองมคีวามมุงมัน่ มคีวามพยายามในการทีจ่ะ

พัฒนาตนเองมีการคิดเชิงกระบวนการอยางเปนระบบใน

การแกไขปญหาตางๆโดยใชหลกัอรยิสจั 4 รวมถงึมแีนวคดิ

ทีจ่ะพัฒนาตนเองและผูอืน่ในสังคม สิง่แวดลอม พรอมท่ีจะ

เปนผูนาํในการปรบัเปลีย่น เปนผูนาํในการนาํกระบวนการ

คิดแกไขปญหาโดยใชหลักการงายๆท่ีสามารถทําไดพรอม

กบัมรีะบบประมวลผลประเมนิสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ภายหลงัการ

ทาํกจิกรรมน้ันๆอยางเปนรูปธรรมสามารถพิสจูนตนเองได

ในการดําเนนิชวีติและพรอมทีจ่ะเผยแพรแนวคิด เผยแพร

สิ่งท่ีตนเองสามารถทําไดดีใหแกผูอื่นนําไปปฏิบัติโดยให

ผูอื่นไดเห็นและใหลงมือทํา กระทําดวยตนเอง เปนการ

เรียนรูที่เกิดจากประสบการณที่พอคําเด่ืองทําไดดีและให

ผูอื่นมาดูและศึกษาจากสิ่งที่พอคําเดื่องกระทํา
 2. ดานความดี ความเกงและการสรางความรวมมือ

  พอคําเดื่อง ภาษี เปนผูมีความขยัน ทดลอง 

เรียนรูจากสิ่งแวดลอมแลวนํามาปรับใชในชีวิตได พรอมท่ี

จะมีการแลกเปล่ียน เรยีนรูตลอดเวลา ดวยการกระทําเอง 

พิสูจนสิ่งท่ีอยากรูเอง พอคําเดื่องเปนผูใหความรวมมือกับ
สงัคมไดด ีเปนตวัอยาง แลกเปลีย่นเรยีนรูในกจิกรรมตางๆ

ที่ไดทําจนเปนผลสําเร็จโดยไมหวงแหนความรู และพอ

คําเดื่องเปนคนดีที่มีความรับผิดชอบในเรื่องของการเปน

ผูนําครอบครัว ผูนําชุมชนในการพัฒนาชุมชน เปนแบบ

อยางท่ีดี 
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 3. ดานนวัตกรรม การใชภูมิปญญาพื้นบาน

   พอคําเดื่องไดนําภูมิปญญาพื้นบานมาเปน

พื้นฐานในการพัฒนาโดยใชองคความรูที่มีควบคูกันไป มี

การทดลอง พัฒนา ปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด

นวัตกรรม โดยมีการนําแนวทางการเกษตรแบบใหมมา

เผยแพร ซึ่งพอคําเดื่องปฏิบัติแลวไดผลดี อันเกิดจากการ

สังเกตและเกิดองคความรูควบคูกันไป นํามาใชในการ

พฒันาการเกษตรอยางเหน็ไดชดั มกีารพฒันาขยายเครอืขาย

ไปเรื่อยโดยไมมีการหวงแหน เผยแพรและสามารถทําให

เกิดประโยชนในสังคมได

 4. ดานการบรหิาร ความตอเนือ่งและความยัง่ยนื

  พอคําเดื่อง มีหลักการคิดที่ดีในการบริหาร

จัดการในหลายๆดาน ทั้งดานการเงิน การลงทุนท่ีจะได

ผลผลิตกลับมา สามารถวิเคราะหผลลัพธ ผลที่คาดวานา

จะเกิดขึ้นไดอยางเปนระบบ มีความตอเนื่องในการพัฒนา

ดานการเกษตรอยางชัดเจน มีการปรับปรุงการดําเนิน

การและเผยแพรแนวคิดตางๆไดเปนอยางดี ลงมือปฏิบัติ

จริงเกิดความยั่งยืน พอคําเดื่องมีแนวคิดชัดเจนและมีแนว

ปฏิบตัชิดัเจนในการพฒันาสงัคมใหเกดิการพึง่พาตนเองได 

สามารถดําเนินการพัฒนางานดานการเกษตรใหมคุีณภาพ

มีผลตอบแทนท่ีสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูปฏิบัติได
  จุดเดนของพอคําเดื่อง คือ 1. เปนผูมีความ

มุงม่ัน 2.เปนผูมีกระบวนการคิดเปนกระบวนการสงเสริม
การพัฒนาตอยอดและการนํามาเผยแพรไดเปนอยางดี 

3.เปนนักทดลองท่ีมีการติดตามผล อยากรู อยากศึกษา
และลงมือกระทําเพ่ือหาคําตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัยเสมอ 

มีการปรับปรุงกระบวนการทํางานและมีการคิดวิเคราะห

อยางชัดเจน

 1.2 ครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ เกิดที่อําเภอ
สตึก จังหวัดบุรีรัมย เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ.2491 

พอแมมีอาชีพทําไร ทํานา มีฐานะปานกลาง สามารถสง

ลูกๆเรียนไดตามตองการ มีพี่นอง 6 คน สมรสกับคุณฉวี 

ปรัชญพฤทธิ์ มีบุตรชาย 2 คน บุตรสาว 2 คน รวม 4 คน 

 ครูบาสุทธินันท เคยเปนผูที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ตาม

ที่ทางราชการสงเสริมเหมือนกับชาวบานทั่วไป ปรากฏวา

มีหนี้สินมากมาย ภายหลังจึงหันมาพึ่งตนเอง ไมพึ่งตลาด 

และยึดหลักที่ทานพุทธทาสไดสอนไววา “การทํางานเพื่อ
เงินนั้นตองรอจนกวาไดเงินเสียกอน จึงจะรูสึกพอใจและ

มีความสุข แตการทํางานเพ่ืองานพอลงมือทําก็พอใจแลว

และจะเปนสุขในทันที สวนเงินนั้นจะไปไหนเสีย”ครูบา

สุทธินันทเปนผูที่ทดลองและริเร่ิมทําโครงการวิจัยที่เกี่ยว

กับการเกษตรมากมาย รวมงานกับสถาบันชุมชนทองถิ่น

พัฒนาและสภาการศึกษาแหงชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บรุรีมัย และมลูนธิซิาซากาวาจากประเทศญีปุ่น ตัง้โรงเรยีน

ชุมชนอีสาน เพ่ือวิจัยแนวทางสรางเกษตรกรตนแบบ 

นํารองการวางแผนสรางชีวิตใหมใหกับเกษตรกร ทําวิจัย

โครงการบานเล็กในปาใหญรวมกับสํานักโครงการพิเศษ

สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ และคณะครูใน

เครือขายจัดตัง้ระบบการเรียนรูแบบ HOME SCHOOL เพือ่

ใหเด็กไดเรียนรูจากของจริงเต็มศักยภาพอยางมีความสุข

รวมกับเครือขายปราชญชาวบาน และพหุภาคีเพื่อวิจัย

และพัฒนาการขยายเครือขายการพึ่งตนเองและพึ่งพา

กันเองสูคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอมดี 1 ลานครอบครัว 

โดยมีเด็กรักถ่ิน 1ลานคนเปนผูประกันความย่ังยืน และ

หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนเปนตัวขับเคล่ือนไดรับเชิญ

เปนทีป่รกึษา อาจารยพเิศษ วทิยากรรับเชญิในสถาบันการ

ศกึษาและการประชุมทางวิชาการมากมาย เปนหน่ึงในผูกอ

ตัง้โรงเรยีนชมุชนอสีานรวมกบัพอผาย สรอยสระกลางและ
พอคําเดื่อง ภาษี

 สิง่ท่ีไดเรียนรูจากครบูาสุทธินนัท ปรัชญพฤทธ์ิ คอื

 ครูบาสุทธินันทมีหลักในการดําเนินชีวิตโดยใช

ความรัก ความอบอุน ความจริงใจในความเปนชาวชนบท 

มวีถิชีวีติทีช่วยเหลือเก้ือกลู แบงปน แลกเปล่ียนซ่ึงกัน เปน
ผูซึ่งเรียนรูชีวิตจากตนไมวาเปนที่มาของปจจัย 4 คือ บาน 

ทีอ่ยูอาศยั ทรพัยสนิ เส้ือผา เครือ่งนุงหม ยารกัษาโรค และ

อาหารของคนและสัตว

 ครูบาสุทธินันท มีเครือขายกับหนวยงานดาน

สขุภาพคอนขางมาก มสีวนในการผลกัดนันโยบายหลายๆ
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นโยบาย จากสถานท่ีไปศึกษาดูงานเปนแหลงฝกใหแก
นักเรียน นักศึกษา หลายสาขาวิชาชีพ นักศึกษาแพทยทุก
วนัน้ีเริม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก การส่ือสารตางๆท่ีจะ
เขาใจกันเริ่มยากขึ้น ตามการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม
ตางๆที่ตอนนี้เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เกษตรกรมีปญหา
มากไมมทีีท่าํกิน ไมชอบทาํอาชีพเกษตรกร ชอบใชแรงงาน
กอใหเกิดปญหาสุขภาพ เชนโรงงานรองเทา เรื่องของกาว
ทีใ่ชทารองเทา สดูดมมากๆกจ็ะเปนโรคปอด สกัระยะปวย 
คนทกุวันน้ีอาย ุ30-40ป กต็าย เผาทกุวนั อตุสาหกรรมเตม็
ไปดวยพิษ เกิดโรคทางสังคมที่พลิกแพลงใหตองตั้งรับ คน
ไทยไมรักตัวเองไมตรวจสุขภาพกลัวเจอโรค 
 สงัคมมคีวามเครยีดสงู เดก็ผูชายไมคอยสนใจเรยีน
หนงัสอื เดก็ผูหญงิเรยีนเปนสวนมาก เกษตรกรถกูยดึอาชพี 
เลี้ยงสัตวไมได ปลูกพืชไมได ตองเขาสูอาชีพกรรมกรราคา
ถูก เรื่องเกษตรพอเพียงเสียเงินอบรมเปนหมื่นลานก็ไม
เขาใจ เขาหูซายทะลุหูขวา อาหารก็มีแตพิษ สงไปอียูถูก
ตีกลับ หลังจากนั้นก็มาทําลูกชิ้นขายใหคนไทยในประเทศ
กิน ผักก็ใชยาฆาแมลงมาก ทุกวันนี้ถาไมปลูกเองก็เชื่อได
ยากวาปลอดสารพิษ สุขภาพไมดีก็จบทุกเรื่อง ไมสามารถ
ทําอะไรไดมาก บางครั้งก็แกไขไมไดแลว
 AEC เมื่อเปดแลวไทยจะมีผลกระทบรุนแรงมาก 
สินคาจากจีนราคาถูกมากทุกวันนี้เขามาขายในไทยมาก 
หลังจากระเบิดพื้นที่ทะเลทําใหเรือสินคาขนสินคามาขาย
ไดมากขึน้ ซึง่บางครัง้สนิคาไมมคีณุภาพเทาทีค่วร คนไทยที่
ใชแรงงานปจจบุนัพบวามปีญหาหน้ีสนิจาํนวนมาก ไมมใีคร
ทาํเกษตร ไมมกีารปลูก ซึง่กนิอยางเดียว ทัง้มคีณุภาพและ
ไมมคีณุภาพ เปนโรคทางสังคม อากาศก็ไมดทีัง้จากโรงงาน 
ควนัรถยนต อาหารก็มสีิง่ปนเปอนมากข้ึนทกุวนั คดิแตจะ
ขายไดเงิน ไมคํานึงถึงผูที่จะกิน ปญหาสุขภาพทุกวันนี้จึง
มากขึ้นเรื่อยๆ
 การที่จะปรับเปลี่ยนอะไรไดนั้น เราตองมีความ
รูกอน ทดลองกับตัวเรากอนและในการชักชวนคนอ่ืน
มาทําดวยนั้น ใชวิธีแลกเปล่ียนเรียนรูกัน แลกเปล่ียน
ประสบการณกันจะไดรูสึกมีสวนรวม ภูมิใจกับผลงานท่ี
เกิดขึน้ เกิดการตอยอดทําใหผลงานออกมาดี ทกุคนในทีม
ภูมิใจ ทาํใหการทํางาน ผลงานออกมาดี การสะสมความรู

วิธีคิด ตองคอยๆทําไปอยางสมํ่าเสมอ สนุกและมีความสุข
กับมัน มีเพ่ือนรวมคิดรวมทํา มีสังคมเครือขายเพื่อชวย
พัฒนาผลงานชิ้นนั้นๆ ไมหวงความรู รูสึกยินดี กับความ
สําเร็จของคนในทีม รูจักแบงปน สงรูปหากันไดทันที การ
มเีพ่ือนในสงัคมออนไลนกช็วยใหเราหาคาํตอบในบางเรือ่ง
ที่เราอยากรูและไมรูได มีเครือขาย
 การเปลี่ยนพฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมทําให
สุขภาพชีวิตดีขึ้นอยางเห็นไดชัด สุขภาพแข็งแรงขึ้น 
ตัวอยางเชน เชา 13 คํากินผัก กลางวัน ขาวและผัก เย็น 
มะพราวกับผลไม
 การเปลี่ยนแปลงตางๆที่จริงทําไมยาก แตคนไม
รกัตนเอง จากการสะสมวิธคีดิทีผ่ดิๆสงัคมเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีใหคนคิดนอย รวมไปถึงระบบการศึกษาท่ีลมเหลว 
สถานการณขาดปุย แทนท่ีจะซ้ือแมไกมาเล้ียง การจะมแีม
ไกเปนรอยตัว คิดวิธีแกโดยซ้ือแมพันธุมาผสมเอง ขี้ไกเอา
มาใสพืช ไขไวกนิไวขาย ก็เปนวิธีที่ดีประหยัดไมตองซื้อปุย
และยาฆาแมลงตางๆ
 สขุภาพดีไดโดยปรับพฤติกรรมการกิน ลดเน้ือสตัว 
กนิผัก นํา้หนกัลด สขุภาพดขีึน้เพราะการแลกเปลีย่นความ
รูกันโดยหมอจากอินเดียมาแนะนํา พอเราสงสัยมีคําถาม
หรือทดลองทําอะไรแลกเปล่ียนลงไปในเฟซบุคก็จะมีคน
มาตอบมาแลกเปล่ียน แบงปนความรู เชน ถานไบโอชา 
คือเอาไมมาเผาที่อุณหภูมิ 700องศาเซลเซียส
 สรุป สิ่งที่ไดเรียนรูจากครูบาสุทธินันท ปรัชญ
พฤทธิ์
 1. ดานภาวะผูนําและทัศนะท่ีมีตอชุมชนและ
สังคม
  ครูบาสุทธินันท มองวาสังคมในปจจุบันเปน
สงัคมทีมี่ปญหา ปจจยัหลกัอยูทีค่ณุภาพของคน เพราะคน
ขาดความรู ขาดการเรยีนรูทีจ่ะอยูในสงัคมสมยัใหมอยางรู
เทาทันจึงทําใหเกิดปญหาถูกกระทําทางสังคมหรือทําราย
สังคมโดยรูเทาไมถึงการณและเพราะถูกกระทําใหเห็น
คณุคาผดิๆ เชน เหน็เงนิสาํคัญกวามิตรภาพ ความเอือ้อาทร
หรอืความอบอุนในท่ีสดุจงึเปนการตอกย้ําความเลวรายให
สังคมมากยิ่งขึ้น
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 2. ดานความดี ความเกง และการสรางความรวมมือ

  ครูบาสุทธินันท เปนผูปฏิบัติตนเปนบุคคล

แหงการเรียนรูพรอมท่ีจะเขาหาแหลงความรูทุกระดับ 

เชน การขอรับความรูจากนักวิชาการ ผูที่มีความรูความ

เชี่ยวชาญในแตละสาขา หรือปราชญชาวบานตางๆ เปน

นักประสานงานกับแหลงขอมูล บุคลากร แหลงทุน ใหมา

ชวยเหลอืในกจิกรรมการพฒันา เชน การรวมมอืกบัสาํนกังาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานการจัดการ

ความรูเพื่อสังคม(สคส.) หรือสถาบันการศึกษาตางๆ และ

เปดโอกาสใหทีมงานไดรวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาอยู

เสมอ โดยผานกระบวนการประชุม การเยี่ยมเยียน 

 3. ดานนวัตกรรม การใชภูมิปญญาพื้นบาน 

  ครูบาสุทธินันท ไดนําภูมิปญญาพ้ืนบานมา

เปนฐานในการพัฒนาโดยดําเนินการพัฒนาบนพื้นฐาน

องคความรูที่มีอยูในชุมชนทองถิ่น โดยสามารถเชื่อมโยง

กบัองคความรูสมยัใหมเพือ่ใหเกดิประโยชนสงูสดุ ตวัอยาง

ที่ครูบาสุทธินันทใชสอนชาวบาน เชน ชาวบานรูจัก

มะละกอในลักษณะที่เปนอาหารนํามาทําสมตํา การที่จะ

ทําใหมะละกอเปนเรื่องไมธรรมดา ก็ตองมีการศึกษาวิจัย

วามะละกอมีกี่ชนิด แตละชนิดเหมาะที่จะใชประโยชนใน

ดานใด เชนกินผลสุก ทําสมตํา เลี้ยงสัตว หรือใหรูวาพันธุ

ทีเ่หมาะสมท่ีควรจะปลูกในแตละพ้ืนทีเ่ปนอยางไร สามารถ

แปรรูปมะละกอไปดานใดบาง เปนตน

  หากตองมีการใชภูมิปญญาสมัยใหมตองมี

การเรียนรูและเลือกใชอยางเหมาะสมเพ่ือไมใหตกเปนทาส

เทคโนโลย ีเชน ครบูาสทุธนินัทไดใชเทคโนโลยคีอมพวิเตอร
เพื่อประโยชนในการจัดเก็บขอมูล นําเสนอขอมูล เปนตน

ซึ่งภูมิปญญาไมมีหยุดนิ่ง ดังนั้นตองมีการคนควาวิจัยอยู

เสมอ กลาวคอื ภมูปิญญาทัง้หลายเกดิขึน้จากกระบวนการ
ลองผิดลองถูกจนเกิดเปนองคความรูและเมื่อสถานการณ

เปลี่ยน สิ่งแวดลอมเปล่ียนก็ตองมีการคนหาความรูใหมๆ 

ภูมิปญญาจึงตองพัฒนาอยูเสมอ หรือเรียกวาการวิจัย

นั่นเอง

 4. ดานการบริหาร ความตอเนื่อง และความ

ยั่งยืน

  ครูบาสุทธินันทมุงพัฒนาคนใหมีความรู

เพียงพอท่ีจะดําเนินกิจกรรมตางๆผานการศึกษาดูงาน 

ประชมุ แลกเปลีย่น เพ่ือใหเกดิความตระหนกัและมองเหน็

คุณคาในสิ่งที่ตนเองจะทํา โดยมีการวิจัยเพื่อการพัฒนา

และปรับปรุงเสมอ สงเสริมใหเกิดความต้ังใจจริง ปฏบิตัจิริง 

ในการทํางานและใหเกิดผลท่ียอมรับไดโดยเอาผลงานเปน

ตัวชี้วัดความสําเร็จ

  จุดเดนของครูบาสุทธินันท ปรชัญพฤทธิ์ คือ 

1.เปนผูที่ไมหยุดที่จะเรียนรู สนใจและใฝหาความรูตลอด

เวลา 2.เปนผูนําภูมิปญญาทั้งของตนเองและที่มีอยูในชุม

ชนทองถิ่นมาผนวกประสานเขากับวิทยาการสมัยใหมได

เปนอยางดี 3.เปนนกัวจิยัทองถ่ิน 4.เปนผูนาํในการเผยแพร
หลักและแนวคดิในการทาํงานกบัชุมชน 5.เปนนกัสารสนเทศ

สามารถใชวิทยาการสมัยใหมในระบบสารสนเทศอยาง

ยอดเยี่ยม

  สรุป การศึกษาดูงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง มหาชีวาลัยอีสานจากปราชญชาวบาน คือ พอ

คําเดื่อง ภาษี และครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ จังหวัด

บุรีรัมย ไดเห็นถึงกระบวนการคิดและกระบวนการทํางาน

ของปราชญชาวบานท้ังสองตอการพัฒนาสังคม ซึ่งนัก

พัฒนาสังคมทั้งหลายสามารถนําไปเปนกรณีตัวอยางใน

การดาํเนนิงานของตนได แมรปูแบบกลยทุธการดาํเนนิงาน

ของปราชญชาวบานจะแตกตางกันในบางกรณี แตตางก็มี

เปาหมายเดียวกันคือใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองและ

พึ่งพากันเองได

 2. การแพทยทางเลือกในประเทศไทย 
  2.1 บริการแพทยแผนไทย โรงพยาบาล

เจาพระยาอภัยภูเบศรและกลุมสมุนไพรบานดงบัง  

   โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภู เบศร 

เปนโรงพยาบาลศูนยประจําจังหวัดปราจีนบุรีและเปน

โรงพยาบาลนํารอง เร่ืองการแพทยแผนไทยใชสมุนไพร

บาํบดัรกัษาโรค มกีารนวด อบ ประคบ และฝงเขม็ แปรรปู
สมุนไพรเปนเวชภัณฑและเครื่องสําอาง
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   วัตถุดิบพืชสมุนไพรของอภัยภูเบศร

ไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจากสํานักงาน

มาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) ซึ่งไดรับการรับรอง

มาตรฐานระบบเกษตรอินทรียจากสหพันธเกษตรอินทรีย

นานาชาต ิ(Internation of Organic Movement;IFOAM) 

และไดใหคํานิยามของเกษตรอินทรียไววา

   “ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและ

เสนใย ดวยความยัง่ยนืทางสิง่แวดลอม สงัคมและเศรษฐกจิ 

โดยเนนที่การปรับปรุง บํารุงดิน การเคารพตอศักยภาพ

ทางธรรมชาติของพืช สัตวและนิเวศนการเกษตร”

 หลักการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย

 1. การอนุรักษธรรมชาติ (ดิน ปา นํ้า) ดวย

การไมใชยาฆาแมลง ไมใชยาฆาหญา และไมใชปุยเคมีใน

กระบวนการเพาะปลูก 

 2. ฟนฟูสิ่งแวดลอมดวยการใชปุยอินทรียเพื่อ

เพิ่มความสมบูรณของดิน เชน ปุยหมัก ปุยคอก 

 3. พึง่พากลไกธรรมชาต ิเชน การปลกูพชืตระกลู

ถั่วแทนการใชสารเคมี

 4. ปองกันมลพิษ ไดแก การไมสรางมลพิษใน

พืน้ทีก่ารเพาะปลกูของตนเองและปองกนัมลพษิจากแปลง

ขางเคียง เชน การปลูกพืชแนวกันชน เพื่อปองกันไมใหยา

ฆาแมลงจากแปลงขางเคียงปลิวมายังบริเวณแปลงเกษตร
อินทรีย

 5. การพ่ึงพาตนเอง สงเสริมใหเกษตรกรพ่ึงพา
ปจจัยการผลิตของตนเองไมเนนการซื้อหา เชน การทําปุย

คอกไวใชเอง
 มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ได

สงเสริมการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรียมาตั้งแต ป พ.ศ. 

2541 โดยมีเกษตรกรผูปลูกคือ กลุมสมุนไพรบานดงบัง 

จังหวัดปราจีนบุรี เปนเกษตรกรกลุมแรกที่รวมกับมูลนิธิ
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรในการผลิตวัตถุดิบ

สมนุไพรเกษตรอินทรยี ซึง่สมาชิกทกุคนจะตองทาํขอตกลง

เขารวมโครงการสมุนไพรเกษตรอินทรียเปนลายลักษณ

อักษร ยอมรับการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

และยินยอมใหมีการตรวจพื้นที่ทําเกษตรทุกแปลงเพื่อให

สามารถรับรองกระบวนการผลิตและการจัดการในการ

แปรรูปวัตถุดิบวาเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย คือ 

ไมมีการใชปุยเคมีและสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช

และโรคพืช และมีระบบการผลิตที่มีความยั่งยืนและเปน

มติรตอสิง่แวดลอม ซึง่กาํหนดใหเกษตรกรตองมมีาตรฐาน

ในการปองกันการปนเปอนของสารเคมี ตั้งแตการทําแนว

กันชนในบริเวณที่เส่ียงตอการปนเปอนท้ังทางนํ้าและ

อากาศ การนําเขาปจจัยการผลิต การปลูก การดูแล และ

การเก็บเกี่ยว

 มลูนธิฯิ ไดพฒันาหลกัเกณฑทีด่ใีนการผลติวตัถดุบิ

สมุนไพร โดยการฝกอบรมและการจัดทําคูมือแนะนําและ

ขอปฏบิตัติัง้แตการปลกู การดแูล การเกบ็เกีย่ว การปฏบิตัิ

หลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งกลุมไดรวมมือกันและดูแลใหสมาชิก

ปฏบิตัติาม เพือ่ใหไดวตัถดุบิทีม่คีณุภาพในดานสาระสาํคญั

ทีเ่ปนตวัยา และมีความปลอดภัยจากการปนเปอนของเช้ือ

จุลินทรียที่กอโรค

 2.2 คณะแพทยแผนไทยอภยัภเูบศร มหาวทิยาลยั

บูรพา 

  มหาวิทยาลัยบูรพา ไดเล็งเห็นความสําคัญ

ของงานดานการแพทยแผนไทยและเห็นวาโรงพยาบาล

เจาพระยาอภัยภูเบศร เปนโรงพยาบาลหน่ึงที่มุงสานตอ

ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย การพัฒนาสมุนไพรมา

อยางตอเนื่องยาวนาน ซึ่งตอมาไดถูกกําหนดใหเปนยุทธ

ศาตรกลุมจังหวัดปราจีนบุรีและไดรับการสนับสนุนจาก

ผูวาราชการจังหวัดปราจีนบรุใีนการจัดสรางอาคารสําหรับ

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนและฝกอบรมดานการ

แพทยแผนไทย
  ดังนั้นผูบริหารท้ังในสวนของมหาวิทยาลัย

บูรพาและโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรจึงไดรวมมือ

กนัในการจดัตัง้วทิยาลยัการแพทยแผนไทยอภัยภูเบศรขึน้

โดยสภามหาวทิยาลัยบรูพามมีตใิหความเหน็ชอบอนมุตัจิดั

ตั้งวิทยาลัยการแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร มหาวิทยาลัย

บูรพา เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2548 และไดดําเนินการเปด

สอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาแพทยแผน
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ไทยประยุกต รับนักศึกษารุนแรกในปการศึกษา 2549 ตอ

มาไดเปลี่ยนช่ือหลักสูตรเปนหลักสูตรการแพทยแผนไทย

ประยุกตบัณฑิต

  ทั้งนี้เพ่ือใหมีศักยภาพในการสงเสริมดาน

วชิาการแพทยแผนไทยประยกุตไดพฒันารดุหนาและสราง

ความรวมมอืระดบัประเทศ และในวนัที ่10 เมษายน 2551 

สภามหาวิทยาลัยบูรพาไดประกาศใหวิทยาลัยการแพทย

แผนไทยอภัยภูเบศร เปนคณะแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 

มีผลบังคับใชตั้งแต วันที่ 1พฤษภาคม 2551 เปนตนไป 

  การจัดการเรียนการสอนหลักสตูรการแพทย

แผนไทยประยุกตบัณฑิต สาขาวิชาการแพทยแผนไทย

ประยุกต ภายใตการกํากับของคณะกรรมการมาตรฐาน

วิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกต มีการจัดการเรียนการ

สอนเปนภาคการศึกษาปกติ ระบบทวิภาค โดยในหน่ึง

ปการศึกษาจะแบงออกเปน 2 ภาคการศึกษา คือ ภาค

ตนและภาคปลาย นักศึกษาเรียนวิชาแพทยแผนไทยทั้ง 

4 สาย ไดแก เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย หัตถเวชไทย 

และผดุงครรภอนามัย คุณสมบัติผูสมัครตองจบการศึกษา

มธัยมศกึษาตอนปลาย โปรแกรมวทิยาศาสตร คณติศาสตร 

การเปดรับสมัครมี 3 รูปแบบคือ 1. ระบบโควตาจะ

จัดสรรตามจังหวัดในภาคตะวันออก จํานวน 12 จังหวัด 

โดยรับสมัครผานระบบอินเตอรเน็ตของมหาวิทยาลัย 
2.โครงการโควตาเครือญาติ แพทยแผนไทย โดยจะรับผูที่

มเีครอืญาตเิปนแพทยแผนไทยอยูแลวมาศกึษาเพือ่กลบัไป
สืบทอดความรูทางดานการแพทยแผนไทย และ 3. ระบบ

เอนทรานซ การเรียนใชเวลา 4 ป โดย 2 ปแรก เรียนที่
มหาวทิยาลยัฯท่ีบางแสน สวน 2 ปหลงัเรยีนทีว่ทิยาลยัการ

แพทยฯอภัยภูเบศร ปราจีนบุรี เมื่อเรียนจบหลักสูตรแลว

ดําเนินการสอบ ไดใบรับรองการประกอบโรคศิลปะ สาขา

การแพทยแผนไทยประยุกตของกระทรวงสาธารณสุข
  บัณฑิตที่ไดเปนแพทยแผนไทยประยุกต

ถกูตองตามเกณฑ สามารถตรวจรางกาย ซกัประวตั ิวเิคราะห

วินิจฉัยโรคและสั่งการรักษาได โดยมีวิธีรักษาหลักๆ ไดแก

การใชยาสมุนไพร การขับพิษ การนวดแผนไทย การ

อบ ประคบสมุนไพร การรักษาดวยสมาธิบําบัด และการ

แพทยทางเลือกอืน่ๆ นอกจากน้ียงัสามารถผลิตยาสมุนไพร 

ทําการวิจัยเพ่ือการพัฒนายาสมุนไพร และวิธีการรักษา

ใหมๆโดยทํางานรวมกับวิชาชีพทางการแพทยอื่นๆ เชน 

แพทยแผนปจจบุนั พยาบาล เภสชักร นกัเทคนิคการแพทย 

นักกายภาพบําบัด 

  ปจจุบันสมุนไพรไทยไดบรรจุในบัญชียาหลัก

แหงชาติ แลวประมาณ 71 รายการ และมีอีกหลายชนิด

ที่อยูระหวางทดลอง โดยไทยเปนประเทศที่มียาสมุนไพร

มากที่สุดในภูมิภาคอาเซียน มีการพัฒนายารักษาโรค

และผลิตภัณฑเพื่อความงามจํานวนมาก มีการสงออกไป

ตางประเทศ เชน จีน ญี่ปุน ประเทศในตะวันออกกลาง

เมื่อมีการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในป พ.ศ.2558 

ไทยก็จะขยายตลาดในอาเซียนไดมากขึ้น และสามารถ

เขาไปศึกษาสมุนไพรที่นาสนใจในประเทศอื่นในอาเซียน

ไดดวย เชน อินโดนีเซีย พมา ลาว เวียดนาม

 2.3 โรงพยาบาลหัวเฉียวแพทยจีน 

  แพทยแผนจนีเปนศาสตรการแพทยทีเ่หน็ผล

การรักษาไดอยางรวดเร็ว มผีลขางเคียงนอย สามารถรักษา

โรคไดอยางกวางขวาง ในราคาท่ีไมแพง และเปนทีย่อมรับ

ของคนทั่วไป ปจจุบันจัดเปนการแพทยแบบองครวมใน

ระบบสขุภาพของโลก หลกัการและทฤษฎีรวมทัง้การรกัษา

แบบการแพทยแผนจีนเปนสวนหน่ึงของอารยธรรมจีนและ

วฒันธรรมจนี โดยไดถกูบนัทกึและพฒันาสบืตอมานานกวา 

5,000ป ชวงเวลา 5 ทศวรรษ ที่ผานมาระบบการจัดการ
ศึกษาการแพทยแผนจีนในมหาวิทยาลัยไดรับการพัฒนา

อยางรวดเร็ว และไดรบัการยอมรับจากองคการอนามัยโลก 

(WHO) และแพทยจากทั่วโลก

  ในป พ .ศ .2545 มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลมิพระเกยีรต ิไดรวมมอืกบัมหาวทิยาลยัการแพทยแผน

จีนเซี่ยงไฮ ซึ่งเปนหนึ่งในมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีน

ชั้นนําของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดทําขอตกลงความ

รวมมือเพื่อผลักดันการแพทยแผนจีนเปนการแพทยทาง
เลือกใหกับประชาชนชาวไทย โดยมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติไดกอต้ังคณะการแพทยแผนจีนขึ้นเปน
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แหงแรกในประเทศไทย เพื่อเปนสถานศึกษาและผลิต

บัณฑิตที่มีความรู ความสามารถในศาสตรการแพทย

แผนจีน

  หลักสูตรการแพทยแผนจีนเปนหลักสูตร 6 

ป โดยบัณฑิตจะไดรับปริญญาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติที่ลงนามรวมกับมหาวิทยาลัยการแพทย

แผนจีนเซ่ียงไฮ ผูสําเร็จการศึกษามีสิทธิสอบใบประกอบ

วชิาชีพแพทยแผนจีนในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข

ไทย

  วชิาทางการแพทยแผนจนีทัง้หมดจะสอนเปน

ภาษาจนีกลาง สาํหรบันกัศกึษาท่ีไมมคีวามรูพืน้ฐานภาษา

จีน มหาวิทยาลัยจะกําหนดใหนักศึกษาเรียนวิชาภาษาจีน

กลางกอน 1 ปการศึกษา เพื่อสอบวัดระดับความรูวิชา

ภาษาจีนใหไดระดับ 5 กอนเขาเรียนวิชาทางการแพทย

แผนจนีควบคูไปกบัวิทยาศาสตรการแพทยปจจบุนั โดยใน

ปสดุทายนกัศกึษาจะตองไปฝกงานทางคลินกิทีโ่รงพยาบาล

ในสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนเวลา 6 เดือน ภายใตการ

กาํกับดูแลของมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเซ่ียงไฮและ

กลับมาฝกงานทางคลินิกในประเทศไทยท่ีคลินิกหัวเฉียว

แพทยจีน โรงพยาบาลหัวเฉียวอีก 6 เดือน 

  หลักสูตรการแพทยแผนจีนบัณฑิต เปดรับ

นักศึกษาที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
วทิยาศาสตร-คณติศาสตร รวมถงึนกัศกึษาทีส่าํเรจ็ปรญิญา

ตรีแลว เขามาศึกษาตอในหลักสูตรน้ี ซึ่งมีความทันสมัย
และตรงตาม“มาตรฐานการศกึษาการแพทยแผนจนีระดบั

ปริญญาตรี”ตามที่ประชุมสมาพันธการแพทยแผนจีนโลก 

(World Federation of Chinese Medicine Societies) 

ไดกําหนดไว ณ เมืองฉางซา มณฑลหูหนาน เมื่อเดือน
พฤษภาคม 2552

  แพทยจีนทุกทานมีคลินิกสวนตัวหรือราน

ขายยาจีนที่ไดขึ้นทะเบียนอยางถูกตองตามกฎหมายของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยเฉล่ียแพทยจีนมีประสบการณ

รักษามากกวา 30 ปขึ้นไป มีเทคนิคความสามารถเฉพาะ

บุคคลและมีเว็บไซด“ศูนยรวมคลินิกแพทย” มีแผนก

เฉพาะทาง แผนกยาจีนตรวจและรักษาดวยยาจีน แผนก

ฝงเข็ม จัดกระดูกตามทฤษฎีแพทยจีน แผนกอายุรกรรม 

แผนกสูตินารีเวชและลมปราณรักษาโรค (ใชชี่กง)

 2.4 ศูนยธรรมชาติบําบัดบัลวี

    นพ.บรรจบ ชณุหสวัสดิกุล กลาวถึงรางกาย

ของเราประกอบดวยสวนของรางกายท่ีเราสามารถจับ

ตองและมองเห็นไดอีกสวนเปนสวนของจิตใจและการไหว

เวยีนของพลังงานตางๆในสวนน้ีเราไมอาจมองเห็นได การ

มีสุขภาพดีจําเปนตองบํารุงรักษาทั้ง 2 สวนคือทั้งรางกาย

และจิตใจ หนึ่งในกระบวนการบํารุงรักษาที่สําคัญคือการ

ทําความสะอาดที่เราเรียกวา “ลางพิษ”

  การลางพิษ เปนวิธีการดูแลสุขภาพตามวิถี

ธรรมชาติไดเปนอยางดีโดยจะขจัดสารพิษตางๆท่ีคัง่คางใน

รางกายของคนเราออกไป เพือ่ใหมสีขุภาพและชวีติทีส่ดใส

ขึ้น

  โดยธรรมชาติแมรางกายจะสามารถกําจัด

สารพิษได แตผลจากที่รางกายตองรับสารพิษทุกวันและ

ปริมาณเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆขบวนการกําจัดสารพิษตองทํางาน

หนักขึ้นจึงอาจทําใหประสิทธิภาพในการขจัดสารพิษ

ลดลง สารพษิมเีหลือตกคางอยูในรางกายและการทีค่นเรามี

อาการเหน่ือยงาย ออนเพลีย งวงเหงาหาวนอนตลอดท้ังวนั

ผิวพรรณหนาตาไมสดใส คลื่นเหียน อาเจียน มึนศีรษะ 

เบ่ืออาหารมีแผลในปาก มอีาการของภูมแิพตางๆ หรอืเปน

โรครายตางๆ ก็อาจมีสาเหตุจากรางกายมีสารพิษอยูมาก

นั่นเอง

  การลางพิษสามารถทําได 5 ทาง คือ 1. กิน

เพื่อลางพิษ 2. อดเพื่อลางพิษ 3. สวนลําไสลางพิษ 4. ฝก
ลมปราณเพื่อลางพิษ 5. ฝกสมาธิเพื่อลางพิษ

  ศูนยธรรมชาติบําบัดบัลวีนอกจากมีบริการ

ลางพิษ 5 วิธีดังกลาวแลว ยังมีบริการฝงเข็ม การสั่ง
จติใตสาํนกึ วารบีาํบดั การอบสมนุไพรหรืออบซาวนา อาบ

แสงตะวันและวิตามินบําบัด 

  ปจจบุนัเราเชือ่วาอาหารเปนปจจยัสําคัญท่ีสดุ
ทีจ่ะทําใหหายจากโรคมะเรง็ โดยประการสําคญัอาหารทีใ่ช

ตองเปนอาหารจากธรรมชาติ ปลอดสารพิษประกอบดวย
ขาวกลอง ผักสด ผลไม เปนหลัก  
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 3. ศูนยเตรียมความพรอมปองกันภัยพิบัติ

แหงเอเซีย (ADPC)

  ปจจบุนัภยัอนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพ

ภูมิอากาศของโลกไดสงผลกระทบตอประเทศไทยทั้งใน

ดานเศรษฐกิจและสังคมเชนเดียวกับท่ีเกิดขึ้นในสวนอื่น

ของโลก รวมถึงสาธารณภัยในรูปแบบอ่ืนๆทีจ่ะเกิดขึน้ดวย

  ADPC เปนองคการระดับภูมิภาคท่ีเปน

อิสระไมแสวงหาผลกําไร มีสถานะเปนองคการระหวาง

ประเทศ ประเทศผูกอตั้งมี 8 ประเทศ คือไทย กัมพูชา 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ปากีสถาน บังคลาเทศ เนปาล 

ศรีลังกา และฟลิปปนส ในป พ.ศ.2556-2557 มีประเทศ

อินเดีย เมียนมาร ภูฏาน และมองโกเลีย เขารวมดวย โดย

มีวัตถุประสงคเพื่อลดผลกระทบจากภัยพิบัติที่มีตอชุมชน

และประเทศในเอเชียแปซิฟก มีการจัดการ การจัดสรร

เจาหนาทีแ่ละการดําเนนิการท่ีไมเกีย่วของกบัการเมือง เนน

ดานวิทยาศาสตร การศึกษา การพัฒนาและมนุษยธรรม 

โดยจะดาํเนนิการตามวตัถปุระสงคเพือ่ประโยชนสงูสดุตอ

สงัคม โดยคํานงึถงึทัศนะซ่ึงมคีวามแตกตางทางวัฒนธรรม 

จากการศึกษาดูงานทําใหเขาใจและสามารถรับมือกับ

ภัยพิบัติไดทันเวลา

 1. ภัยพิบัติและระบบการแจงเตือนภัย 

  1.1 ภยัพบิตัคิอือะไร ประเภท และผลกระทบ

จากภัยพิบัติที่มีตอชุมชน

  1.2 แผนที่เสี่ยงภัยชุมชน

  1.3 ระบบการเฝาระวงัและแจงเตอืนภยัลวงหนา 

 2. การเตรียมความพรอมรับภัยนํ้าทวม

  2.1 สาเหตุและผลกระทบจากน้ําทวม
  2.2 การเตรียมความพรอมในชวงกอน ระหวาง

และหลังการเกิดนํ้าทวม  

 3. กระบวนการปลุกจิตสํานึกเพื่อเตรียมพรอม
รับภัยนํ้าทวม

  3.1 ความหมายและกระบวนการปลกุจติสาํนกึ

  3.2 การพัฒนาสื่อกิจกรรมปลุกจิตสํานึก

 4. การสรางเครอืขายและการจดัทาํแผนกจิกรรม

ปลุกสํานึกเพื่อเตรียมพรอมรับภัยนํ้าทวม

 4.1 การจัดทําแผนกิจกรรมปลุกจิตสํานึกเพ่ือ

เตรียมพรอมรับภัยนํ้าทวมในระดับชุมชน

 สรุป การศึกษาดูงาน 3 วัน สถานท่ีศึกษาดูงาน 

8 แหง นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาภาวะผูนาํและนวัตกรรมการจัดการสุขภาพ ควร

พัฒนาตนเองใหมีความสามารถใน 4 มิติ ประกอบดวย 1. 
มติขิองภาวะผูนาํ ทศันะท่ีมตีอชมุชนและสังคม 2. มติคิวาม

ด ีความเกง และการสรางความรวมมือกับเครือขายทุกภาค

สวน 3. มิติดานนวัตกรรมและการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน 

และ 4. มิติดานการบริหารและความตอเนื่องอยางยั่งยืน

 วิจารณ การศึกษาดูงานในคร้ังนี้ดําเนินไปไดดวย

ความเรียบรอยและไดรับความรวมมือเปนอยางดี ทั้งใน

ดานสถานท่ีการศึกษาดูงาน บุคลากร ยานพาหนะ ที่พัก 

และอาหาร เนือ่งดวยการรูจกั ความสนิทสนม คุนเคย และ

การเคยรวมงานกันมากอนของประธานหลักสูตร คณบดี

บัณฑิตวิทยาลัย และหัวหนานักศึกษาทําใหนักศึกษาและ

คณาจารยผูรวมเดินทางทกุทานไดมโีอกาสฟงการบรรยาย 

ศึกษาดูงานตามบริบทที่เปนจริงอยางเปนรูปธรรมและมี

โอกาสซกัถามไดอยางเตม็ที ่นอกจากนัน้ยงัทําใหนกัศึกษา

และคณาจารยผูรวมเดินทางไดรูจกั สนทิสนม มปีฏิสมัพนัธ
อันดีตอกัน อันจะเปนประโยชนในการใหความรวมมือ 

ประสานงาน สรางเครือขาย แลกเปลี่ยนองคความรู สราง
นวัตกรรมการจัดการสุขภาพ เกง ดี มีภาวะผูนําอยาง

ตอเนื่องและย่ังยืนตอไป

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรจัดใหนักศึกษารุนตอไปไดมีโอกาสไป

ศึกษาดูงานนอกสถานที่เชนนี้อีก 

 2. นกัศกึษาปรญิญาตรี ปริญญาโทหรือปรญิญา

เอก สาขาอื่นในวิทยาลัยบัณฑิตเอเซียก็สามารถไปศึกษา
ดูงานได เพราะสุขภาพทางกายและจิต เศรษฐกิจ สังคม

เปนเรือ่งของทกุคนเพือ่สามารถนาํมาประยกุตใชกบัตนเอง 

ครอบครัวและสังคม
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