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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย
(2) ศึกษาระดับผลลัพธ์ทางการเรยีนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑติเอเซยี (3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมใน
การเรียนออนไลน์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย และ (4) ศึกษาความพร้อมในการเรียน
ออนไลน์ที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
นักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย 318 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัย
บัณฑิตเอเซีย โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.28 และมีค่าเฉลี่ยรายดา้น อยู่ระหว่าง 6.23-6.34 2) ระดับผลลัพธ์ทางการเรยีน
ออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.39 และมีค่าเฉลี่ยรายด้าน อยู่ระหว่าง 6.35-
6.44 3) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนของ
ครูฯ โดยรวมมีความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ทางบวก และอยู่ในระดับค่อนข้างสูง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  
4) ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  มีจำนวน  
2 ด้าน คือ ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (X1) และด้านการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ (X3) ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับ .612 (R=.612) หรือร้อยละ 61.20 ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ์การทำนายหรือ
อำนาจพยากรณ์ ร้อยละ 37.40 (R 2=0.374) โดยเขียนเป็นสมการในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ คือ  
  Y' = 3.139+ 0.319** (X1) + 0.202** (X3) และ Z = 0.429 Z1 + 0.275 Z3  
 
คำสำคัญ: ความพร้อมในการเรียนออนไลน์; ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์; ความสัมพันธ์ 
 
Abstract 
 This purposes of this research were to: (1 )  Studying the level of readiness for online learning 
among students of College of Asian Scholars. (2) Study the level of online learning outcomes of students of 
College of Asian Scholars. (3) Study the relationship between readiness to study online and online learning 
outcomes of students College of Asian Scholars. and (4 )  study readiness for online learning that affects 
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students' online learning outcomes of College of Asian Scholars. The sample groups used in this research 
were: 3 1 8  of students College of Asian Scholars. The results of the research found that 1 )  the level of 
readiness for online learning of students in College of Asian Scholars as a whole had a mean value of 6.28 
and the average for each area was between 6.23-6.34 2) the level of online learning results of students in 
College of Asian Scholars. Overall, the average was 6.39 and the average for each aspect was between 6.35-
6.44. 3) The correlation coefficient between the academic leadership of school administrators that affects 
teachers' teaching efficiency. Overall, there was a positive relationship. and was at a relatively high level 
Statistically significant at the .0 1  level. and 4 )  Readiness to study online that affects the online learning 
outcomes of Asian Graduate School students has 2  aspects: self-direction in learning (X1 )  and self-control 
in learning (X3 ) .  The multiple correlation coefficient was .612  ( R=.612 )  or 61 . 2 0  percent, which was 
statistically significant at the .01 level. and has a prediction coefficient or predictive power of 37.40 percent 
(R 2=0.374) which can be written as an equation in the form of raw scores and standard scores as follows 
  Y' = 3.139+ 0.319** (X1) + 0.202** (X3) and Z = 0.429 Z1 + 0.275 Z3  
 
Keywords: readiness for online learning; Online learning outcomes, relationships 
 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเนื่องมาจากการปฏิวัติดิจิทัล (digital revolution) การ
เปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) การนำเครื่องจักรมาใช้ในการทำงาน ทดแทนแรงงาน
มนุษย์ (automation) การพัฒนาความสามารถ ของปัญญาประดิษฐ์ (artificial intelligence) ความเฟื่องฟูและการสร้างงาน
หลายล้านตำแหน่ง เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงของโลกสมัยใหม่ ที่มีทั้งความพลิกผวน ( volatility) ไม่
แน่นอน (uncertainty) ซับซ้อน (complexity) และคลุมเครือ (ambiguity) (สุภาวดี หาญเมธี, 2561) ส่งผลกระทบกับคน 
375 ล้านคนท่ัวโลก ให้จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนประเภทการประกอบอาชีพและยกระดับทักษะ (Orduña, 2019) พลวัตของโลก
ที่เกิดขึ้น เป็นความท้าทายอันไปสู่ความต้องการกำาลังคนท่ีมีทักษะศตวรรษท่ี 21 อีกไม่กี่สิบปีข้างหน้าท่ีประเทศไทยต้องเผชิญ
แม้จะมีแรงงานที่สำเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา เป็นจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี แต่สมรรถนะหรือคุณลักษณะกลับไม่ตรงกับความ
ต้องการของตลาดงาน ทำให้มีผู้ว่างงานอยู่จำนวนมาก จึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนและกำลังแรงงาน ที่มี
ทักษะและคุณลักษณะที่พร้อมเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของภาคส่วนต่าง ๆ (สำนักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา, 2560) 
ในการจัดทำแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 จึงต้องให้ความสำคัญกับทุกภาคส่วนในการเข้ามามีส่วนร่วมและ
ขับเคลื่อนการศึกษาของประเทศ มุ่งพัฒนาพลเมืองรุ่นใหม่ให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ซึ่งในยุคนี้คนที่
ไม่รู้หนังสือ ไม่ได้หมายถึงผู้ที่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้อีกแล้ว หากแต่เป็นคนที่ไม่ไม่สามารถเรียนรู้ (learn) ละทิ้งความรู้เดิม 
(unlearn) แล้วเริ่มเรียนรู้ใหม่ (relearn) (Toffler, 1970) การที่จะอยู่รอดได้นั้น จึงจำเป็นต้องรู้วิธีการจัดการการเรียนรู้ของ
ตนเอง นั่นคือการวางแผน พัฒนา ประยุกต์ และ ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมโลกดิจิทัล (Brandt, 2020) ซึ่ง
พลเมืองรุ่นใหม่จำเป็นต้อง ได้รับการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต (lifelong learning) 
 ซึ่งทุกวันนี้การศึกษามีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยนอกจาก ความรู้ทางทฤษฎีที่ได้
เรียนรู้แล้ว การศึกษายังก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการในการเรียนรู้  เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตัวเองซึ่งเป็น
ทักษะที่สำคัญในการดำรงชีวิตให้สามารถประกอบอาชีพ อีกทั้งยังส่งผลต่อสังคมและประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า
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ทัดเทียมประเทศอื่นได้ ประเทศไทย นั้นได้เห็นความสำคัญของการศึกษา จึงกำหนดให้มีตรากฎหมายการศึกษาภาคบังคับให้
ประชาชน ทุกคนต้องจบการศึกษาภาคบังคับ และสามารถเรียนได้จนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไม่เสีย  ค่าใช้จ่ายใด ๆ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความก้าวหน้ามากขึ้นและได้เข้ามามี
บทบาทสำคัญ ต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยให้การสื่อสารรับส่งข้อมูล สามารถทำ
ได้อย่างสะดวกและถูกต้องกว่าในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการใช้งานระบบ  อินเทอร์เน็ตทำให้การติดต่อสื่อสาร การ
แลกเปลี่ยนสารสนเทศตลอดจนการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ  จากทั่วโลกนั้นเป็นไปด้วยความรวดเร็ว จึงได้เกิดการใช้งานระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศในด้านต่าง ๆ มากขึ้น รวมถึงทางด้านการศึกษาด้วย และเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โควิด-19 ที่ส่งผลกระทบต่อหลายภาคธุรกิจ เช่น การท่องเที่ยว การบริการ การเกษตร และภาคบุคคลตั้งแต่ช่วงต้นปี   
พ.ศ. 2563 ส่งผลให้ท่ัวท้ังโลกประกาศใช้มาตรการ ล็อกดาวน์และเว้นระยะห่างทางสังคม ซึ่งให้ทุกคนทำงานจากท่ีบ้าน จึงทำ
ให้การเรียนการสอนจากเดิมที่เป็นการเรียนในห้องเรียนต้องมีการจัดการในรูปแบบของการเรียนออนไลน์ทางไกลเพื่อป้องกัน
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยการใช้คอมพิวเตอร์เป็นตัวกลางในการสื่อสาร การเรียนออนไลน์นั้นส่วนใหญ่เป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอนหรือการโต้ตอบตามเวลาจริง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนและมีส่วนร่วมกับเนื้อหาได้ทุกเมื่อท่ี
สะดวกสำหรับผู้เรียน แต่ก็ได้รับการถกเถียงว่าทำให้การทำงานร่วมกันเป็นไปได้ด้วยความยากลำบาก อย่างไรก็ตามด้วยการ
พัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีในการเข้าถึง ส่วนต่าง ๆ ของโลกและอัตราการรับส่งข้อมูลที่เพิ่มขึ้นได้นำไปสู่ความนิยมที่
เพิ่มขึ้นของการเรียน (Kinshuk & Chen, 2006) ซึ่งเป็นการอำนวยความสะดวกให้นักเรียนและ ครูสามารถโต้ตอบได้ในเวลา
เดียวกัน (Shahabadi & Uplane, 2015) เพื่อใช้ทดแทนการเรียน การสอนในห้องเรียนปัจจุบัน การพัฒนาของเทคโนโลยี
สารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทต่อการพัฒนากระบวนการทางการศึกษาของหน่วยงานด้านวิชาการจนเกิดเป็นการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ( e-Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนหรือการฝึกอบรมด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อ
สนับสนุนการเรียนรู้ ของบุคคล (Bakar, Razak, & Abdullah, 2013) โดยระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management 
Systems: LMS) เป็นระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทหนึ่งที่ถูกใช้งานมากที่สุด (Cheng & Yuen, 2018) นอกจากเป็น
เครื่องมือสำหรับการเรียนการสอนที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการด้านการศึกษาที่แตกต่างกันของผู้ใช้งาน ( Islam & 
Azad, 2015) และมีส่วนสำคัญในการเสริมสร้างการเรียนที่มีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพและผลิตภาพรวมถึงมีส่วนช่วย
ให้องค์กร/สถานศึกษาสามารถลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มความพร้อมสำหรับการแสวงหาโอกาสในการเรียนรูปแบบออนไลน์
สอดคล้องกับข้อมูลจำนวนผู้ใช้งานที่เพิ่มขึ้นจากผู้ให้บริการแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์เช่นเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการ
เรียนในหลักสูตรทักษะด้านการจัดการและการพัฒนาตนเอง และทักษะ ทางด้านดิจิทัล เช่น การวิเคราะห์ข้อมูล วิทยาศาสตร์
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งนี้ หน่วยงานวิจัยด้านการศึกษา HolonIQ ได้คาดการณ์ในปี ค.ศ. 2020 นอกจาก
การพัฒนาของเทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อรูปแบบที่เปลี่ยนไปในด้านการศึกษา จากการแพร่ระบาดของโควิด–19 ทั่วโลกได้
ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อกิจกรรมด้านการศึกษาเช่นกัน ทำให้การเรียนการสอนและการฝึกอบรมไม่สามารถดำเนินการได้
แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอนในห้องเรียนและนำไปสู่วิธีการที่มีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนการสอนไปสู่การ
ใช้ประโยชน์จากเครื่องมือระบบจัดการเรียนการสอนบนแพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นช่องทางในการเรียนรูปแบบออนไลน์ (Ch, Batool, 
& Bashir, 2020)  
 จากสถานการณ์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ หรือสถานศึกษาที่ต้องการใช้ประโยชน์ จากการ
เรียนในรูปแบบออนไลน์ มีความจำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจในปัจจัยที่สามารถขับเคลื่อนการประยกุต์ใช้งานและความต้องการในการ
ใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างต่อเนื่อง ของกระบวนการเรียน (Panigrahi, Srivastava, & Sharma, 2018) อย่างไรก็ตาม 
การยอมรับและประยุกต์ ใช้งานระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในช่วงเริ่มต้นนั้นเป็นเพียงขั้นตอนแรกในการบรรลุความสำเร็จ 
แต่การยอมรับและใช้งานอย่างต่อเนื่องจะเป็นสิ่งสำคัญต่อความสำเร็จในระยะยาว (Cheng, 2020b) ดังนั้น การศึกษาความ
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พร้อมในการใช้งาน.oอย่างต่อเนื่องจึงมีความสำคัญต่อความสำเร็จที่แท้จริงของระบบจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันและ
อนาคต และเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้เรียนเช่นกัน (Joo, So, & Kim, 2018) 
 ในช่วงเหตุการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จนถึงปัจจุบัน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทาง
วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยทางฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ได้มีการปรับการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์
เหมือนกัน และมีการผสมผสานสลับกันไปทั้งแบบออนไลน์และแบบออนไซด์ โดยได้นำโปรแกรม รูปแบบออนไลน์มาช่วยใน
การเรียนการสอนออนไลน์ เช่น Cisco WebEx, Microsoft Team, Zoom, Google Classroom Google meet E-learning CAS 
เป็นต้น ทางวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย สามารถดาวน์โหลด โปรแกรมที่อาจารย์ผู้สอนประจำวิชาเลือกใช้ได้อย่างสะดวกสบาย และ
ติดตามเนื้อหาบทเรียนที่ ลงทะเบียนไว้ในตามแบบแผนการเรียนได้ทันที เป็นผลดีสำหรับตัวบัณฑิตในการเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาปัจจัยความพร้อมในการเรยีนออนไลน์ท่ีส่งผลต่อผลลพัธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา วิทยาลัยบัณฑิต
เอเซีย จังหวัดขอนแก่น โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ในระดับปริญญาตรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จำนวน 318 คน เพื่อทดสอบว่าปัจจัยความพร้อมใดเป็นตัวแปรที่สำคัญในการส่งผลต่อ
ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลที่จะช่วยในการวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน ให้สอดรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาระดับความพร้อมในการเรยีนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย  

2. เพื่อศึกษาระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนออนไลน์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา

วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  
4. เพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนออนไลน์ท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิต

เอเซีย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาปัจจุบันท่ีศึกษา ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ในระดับปริญญาตรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ระดับปริญญาโทและปริญญา
เอก จำนวน 1,810 คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาปัจจุบันที่ศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย 
ได้จากการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan , 1970) ได้จำนวน 318 คน แล้ว
นำไปสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนของระดับการศึกษา คณะและสาขาวิชา เครื่องมือท่ีใช้เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดับ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่า IOC ได้ค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.80–1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น
แบบสอบถามทั้งฉบับ ชุดความพร้อมในการเรียนออนไลน์ มีค่าเท่ากับ 0.882 และชุดผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ มีค่าเท่ากับ 

0.893 และ การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Coefficient) และการถดถอยพหุคูณแบบมีขั ้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัย  ศึกษาจากตำรา เอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง อาทิเช่น (Martin et al., 2020; Pintrich & de Groot, 1990; Thongsri et al., 2021; Yu & Richardson, 2015), 
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(Shah et al., 2021; Sun & Rueda, 2012; Thanuttamanon & Onputtha, 2019) (Ashrafi et al., 2020; Tzafilkou et 
al., 2021; Zhou et al., 2021), (Corbalán et al., 2013; Marsh, 1987), สุพิชชา วงค์จันทร์, 2557, เปรมมิกา ฟ้าสว่าง, 2564) 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ที่มีลักษณะ 
เป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า โดยจำแนกความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ตามองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ 2) ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 3) ด้านการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 4) ด้านการรับรู้
ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน และ 5) ด้านการรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของ
ตน เป็น 7 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert ดังนี ้
   ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้และด้านการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ กำหนด scale ได้แก ่

  7 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำทุกครั้ง 
  6 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำแทบทุกครั้ง    
  5 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำบ่อยครั้งมาก 
  4 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำบ่อยครั้ง 
  3 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำบางครั้ง 
  2 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ทำนาน ๆ ครั้ง 
  1 หมายถึง ระดับพฤติกรรม ไมไ่ดท้ำ 

   ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน 
และ ด้านการรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน กำหนด scale ได้แก ่

  7 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
  6 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยอย่างยิ่ง    
  5 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยมาก 
  4 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยปานกลาง 
  3 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อย 
  2 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อยมาก 
  1 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

  ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ที่มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า โดยจำแนกผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ตามองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ด้าน
การรับรู้ถึงประโยชน์ 2) ด้านการรับรู้ถึงประสิทธิภาพ 3) ด้านคุณค่าของการเรียนรู้ 4) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 5) ด้าน
การบริหารจัดการการเรียนรู้ และ 6) ด้านเจตคติต่อการเรียนออนไลน์ เป็น 7 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert โดยกำหนด scale ได้แก ่

  7 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
  6 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยอย่างยิ่ง    
  5 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยมาก 
  4 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยปานกลาง 
  3 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อย 
  2 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อยมาก 
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  1 หมายถึง ระดับพฤติกรรม เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 

       ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
ผลการศึกษา 
  1. ผลการวิเคราะหร์ะดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมและรายด้าน 

โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แสดงผลดังตารางที ่1 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย 
โดยรวมและรายด้าน 

ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ด้านการนำตนเองในการเรียนรู ้ 6.25 0.576 
2. ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู ้ 6.34 0.526 
3. ด้านการควบคุมตนเองในการเรยีนรู ้ 6.23 0.582 
4. ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอรเ์นต็ของตน 6.28 0.614 
5. ด้านการรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน 6.29 0.597 

รวม 6.28 0.467 
  จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมมี

ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.28 (x̅ = 6.28, S.D. = 0.467) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.23-6.34 โดย

เรียงลำดับค่าเฉลี ่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้  (x̅ = 6.34, S.D. = 0.526) รองลงมาด้านการรับรู้

ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน (x̅ = 6.29, S.D. = 0.597) ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์

และอินเทอร์เน็ตของตน (x̅ = 6.28, S.D. = 0.614) ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (x̅ = 6.25, S.D. = 0.576) และด้านการ

ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ (x̅ = 6.23, S.D. = 0.582) ตามลำดับ 
 
 

ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ 
1. การนำตนเองในการเรียนรู ้
2. แรงจูงใจในการเรียนรู ้
3. การควบคุมตนเองในการเรียนรู ้
4. การรับรู้ความสามารถในการใช้ 
คอมพิวเตอร์และอินเทอรเ์น็ตของตน 
5. การรับรู้ความสามารถในการสือ่สาร 
ทางออนไลน์ ของตน 

 

ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ 
1. การรับรู้ถึงประโยชน์  
2. การรับรู้ถึงประสิทธิภาพ 
3. คุณค่าของการเรยีนรู้  
4. บรรยากาศในการเรียนรู้  
5. การบริหารจัดการการเรียนรู ้
6. เจตคติต่อการเรียนออนไลน ์
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 ผลวิเคราะห์ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมและรายข้อ 

โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แสดงผลได้ดังตารางที ่2-6 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความพร้อมในการเรยีนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย ด้าน
การนำตนเองในการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันมักจะคิดและทำงานต่าง ๆ ด้วยตัวเอง แต่บางครั้งก็ขอความเห็นจากผูส้อนหรือเพื่อน
เพื่อตัดสินใจ 

6.26 0.716 

2. ฉันตั้งเป้าหมาย กำหนดวันท่ีตอ้งทำงานให้เสร็จวันท่ีทบทวน/ติวก่อนสอบและลงมือทำ
ตามแผน  

6.24 0.789 

3. ฉันแบ่งเวลาทำการบ้าน และทบทวนบทเรียน 6.19 0.803 
4. ฉันค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อนำมาตอบคำถาม/โจทย์/แบบฝึกหัด/การบ้าน 6.15 0.706 
5. หากฉันไม่มั่นใจ/ไมเ่ข้าใจในสิ่งที่ฉันกำลังเรียนรู้ ฉันมักจะถามเพือ่นหรือผู้สอนให้ช่วย
อธิบายเพิ่มเตมิ 

6.43 0.678 

รวม 6.25 0.576 
  จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการนำ

ตนเองในการเรียนรู ้โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.25 (x̅ = 6.25, S.D. = 0.576) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ระหว่าง 6.15-6.43 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ หากฉันไม่มั่นใจ/ไม่เข้าใจในสิ่งที่ฉันกำลังเรียนรู้ 

ฉันมักจะถามเพื่อนหรือผู้สอนให้ช่วยอธิบายเพิ่มเติม (x̅ = 6.43, S.D. = 0.678) รองลงมาฉันมักจะคิดและทำงานต่าง ๆ ด้วย 

ตัวเอง แต่บางครั้งก็ขอความเห็นจากผู้สอนหรือเพื่อนเพื่อตัดสินใจ (x̅ = 6.26, S.D. = 0.716) และฉันตั้งเป้าหมาย กำหนด

วันท่ีต้องทำงานให้เสร็จวันท่ีทบทวน/ติวก่อนสอบและลงมือทำตามแผน (x̅ = 6.24, S.D. = 0.789) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้าน
แรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันรู้ว่าแต่ละวิชามคีวามจำเป็นและสำคัญกับฉันท่ีต้องเรียนรู้  6.44 0.649 
2. ฉันชอบงาน/การบ้านที่มีความท้าทายเนื่องจากทำให้ฉันได้เรียนรู้สิ่งใหม่ 6.34 0.634 
3. ฉันกระตือรือร้นเวลาที่อาจารยอ์ธิบายเนื้อหายาก ๆ ให้ฉันฟังแลว้เข้าใจได้ง่าย  6.40 0.633 
4. แม้ว่าฉันจะทำข้อสอบไม่ค่อยได้ แต่ฉันก็พยายามที่จะเรียนรู้จากความผิดพลาด 6.27 0.673 
5. ฉันคิดว่าสิ่งท่ีเรียนในรายวิชานี้ จะเอาไปใช้ในรายวิชาอื่นหรือเป็นประโยชน์ในอนาคตได้ 6.23 0.637 

รวม 6.34 0.526 
  จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.34 (x̅ = 6.34, S.D. = 0.526) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่
ระหว่าง 6.23-6.44 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ฉันรู้ว่าแต่ละวิชามีความจำเป็นและสำคัญกับฉันที่
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ต้องเรียนรู้ (x̅ = 6.44, S.D. = 0.649) รองลงมาฉันกระตือรือร้นเวลาที่อาจารย์อธิบายเนื้อหายาก ๆ ให้ฉันฟังแล้วเข้าใจได้ง่าย 

(x̅ = 6.40, S.D. = 0.633) และฉันชอบงาน/การบ้านที่มีความท้าทายเนื่องจากทำให้ฉันได้เรียนรู้สิ่งใหม่ (x̅ = 6.34, S.D. = 0.634) 
ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความพร้อมในการเรยีนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย ด้าน
การนำตนเองในการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

 
ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ 

ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันปิดการแจ้งเตือนเพื่อไม่ให้ถูกรบกวน จากสิ่งอื่น (เช่น แชท สื่อสังคมการดูเว็บไซต์อื่น) 
ขณะเรียนออนไลน์ 

6.28 0.741 

2. ฉันหามุมสงบสำหรับนั่งเรียนออนไลน์ทำการบ้าน หรือทบทวนบทเรียน  6.11 0.744 
3. ฉันดื่มชา/กาแฟ เพื่อลดความงว่งใน วันท่ีเรียนคาบเช้าหรือต้องเร่งปั่นงานให้ทันส่งใน
วันรุ่งขึ้น 

6.24 0.746 

4. แม้ว่าบทเรยีนจะมคีวามน่าเบื่อและไม่ ค่อยน่าสนใจ แต่ฉันก็พยายามศึกษา/อ่านจนจบ 6.26 0.640 
5. แม้ว่าจะต้องเดินทางไปเที่ยว ฉนัก็จะนำอุ ปกรณ์ที่ ใช้ทำงาน/ทบทวนบทเรียนไปด้วย 
เพื่อทำงาน/ทบทวนบทเรียนต่อจนกระทั่งงานเสรจ็ 

6.23 0.716 

รวม 6.23 0.582 
  จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการนำ

ตนเองในการเรียนรู ้โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.23 (x̅ = 6.23, S.D. = 0.582) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ระหว่าง 6.11-6.28 โดยเรียงลำดับค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ฉันปิดการแจ้งเตือนเพื่อไม่ให้ถูกรบกวน จากสิ่ง

อื่น (เช่น แชท สื่อสังคมการดูเว็บไซต์อื่น) ขณะเรียนออนไลน์ (x̅ = 6.28, S.D. = 0.741) รองลงมาแม้ว่าบทเรียนจะมีความน่า

เบื่อและไม่ ค่อยน่าสนใจ แต่ฉันก็พยายามศึกษา/อ่านจนจบ (x̅ = 6.26, S.D. = 0.640) และฉันดื่มชา/กาแฟ เพื่อลดความง่วง

ใน วันท่ีเรียนคาบเช้าหรือต้องเร่งปั่นงานให้ทันส่งในวันรุ่งขึ้น (x̅ = 6.24, S.D. = 0.746) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้าน
การรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันสามารถเลือกใช้โปรแกรมที่เหมาะสมกับแตล่ะงานได้เช่น Canva/Google slide ใน
การนำเสนอ SPSS/Excel สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล  

6.36 0.677 

2. ฉันสามารถสืบค้นข้อมูลในอินเทอร์เน็ต เพื่อให้ได้สารสนเทศที่เหมาะสมกับการนำไปใช้งาน 6.28 0.657 
3. ฉันสามารถทำงานร่วมกันกับกลุ่ม เพื่อนผ่านเครื่องมือ/แพลตฟอร์มออนไลน์ได้ 6.15 0.769 
4. ฉันวิตกกังวลเมื่อต้องใช้แอปพลิเคชัน/ เครื่องมือ/แพลตฟอร์มใหม่ ๆ ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ (reverse) 

6.25 0.791 

5. เมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณแ์ละอินเทอร์เนต็ขณะศึกษาบทเรยีนหรือ เรียนออนไลน์ 6.34 0.674 
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ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
ฉันสามารถจัดการและแกไ้ขเบื้องต้นไดด้้วยตนเอง 

รวม 6.28 0.614 
  จากตารางที่ 5 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการรับรู้

ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.28 (x̅ = 6.28, S.D. = 0.614) และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.15-6.36 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ฉัน
สามารถเลือกใช้โปรแกรมที่เหมาะสมกับแตล่ะงานได้เช่น Canva/Google slide ในการนำเสนอ SPSS/Excel สำหรับวิเคราะห์

ข้อมูล (x̅ = 6.36, S.D. = 0.677) รองลงมาเมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์และอินเทอร์เน็ตขณะศึกษาบทเรียนหรือ เรียน

ออนไลน์ ฉันสามารถจัดการและแก้ไขเบื้องต้นได้ด้วยตนเอง (x̅ = 6.34, S.D. = 0.674) และ. ฉันสามารถสืบค้นข้อมูลใน

อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ได้สารสนเทศที่เหมาะสมกับการนำไปใช้งาน (x̅ = 6.28, S.D. = 0.657) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้าน
การรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันมีการเสนอ/แลกเปลี่ยนความเห็น ขณะอภิปรายกลุ่มแบบออนไลน์กับเพื่อนร่วมชั้น  6.26 0.648 
2. ฉันสามารถใช้ทั้งการส่งข้อความโต้ตอบและการประชุมกลุ่มออนไลน์ในการทำงานกลุ่ม 6.28 0.741 
3. ฉันสามารถนำเสนอผลงานผา่นแอปพลิเคชันออนไลน์และตอบข้อซักถามของเพื่อนและ
ผู้สอนได ้

6.22 0.782 

4. บางครั้ง ฉันเลือกที่จะส่งข้อความถามเพื่อนมากกว่าสอบถามผู้สอนโดยตรงเพราะเข้าใจ
ง่ายกว่า 

6.38 0.737 

5. ฉันมีส่วนร่วมในการสื่อสารของช้ัน เรียนไดห้ลากหลายช่องทาง ท้ังการแชท อีเมล หรือ
การอภิปราย 

6.32 0.679 

รวม 6.29 0.597 
  จากตารางที่ 6 พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการรับรู้

ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.29 (x̅ = 6.29, S.D. = 0.597) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.22-6.38 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ บางครั้ง ฉันเลือก

ที่จะส่งข้อความถาม เพื่อนมากกว่าสอบถามผู้สอนโดยตรงเพราะเข้าใจง่ายกว่า (x̅ = 6.38, S.D. = 0.737) รองลงมาฉันมีส่วน

ร่วมในการสื่อสารของช้ัน เรียนได้หลากหลายช่องทาง ท้ังการแชท อีเมล หรือการอภิปราย (x̅ = 6.32, S.D. = 0.679) และฉัน

สามารถใช้ทั้งการส่งข้อความโต้ตอบและการประชุมกลุ่มออนไลน์ในการทำงานกลุ่ม (x̅ = 6.28, S.D. = 0.741) ตามลำดับ 
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 2. ผลการวิเคราะห์ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมและราย

ด้าน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แสดงผลดังตารางที่ 7 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย โดยรวม
และรายด้าน 

ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน ์
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ 6.44 0.464 
2. ด้านการรับรู้ถึงประสิทธิภาพ 6.35 0.550 
3. ด้านคุณค่าของการเรียนรู้  6.36 0.678 
4. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  6.39 0.467 
5. ด้านการบริหารจดัการการเรยีนรู้ 6.37 0.526 
6. ด้านเจตคติต่อการเรียนออนไลน์ 6.42 0.483 

รวม 6.39 0.428 
  จากตารางที่ 7 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมมี

ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.39 (x̅ = 6.39, S.D. = 0.428) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.35-6.44 โดย

เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ (x̅ = 6.44, S.D. = 0.464) รองลงมาด้านด้านเจตคติต่อการ

เรียนออนไลน์ (x̅ = 6.42, S.D. = 0.483) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ (x̅ = 6.39, S.D. = 0.467) ด้านการบริหารจัดการ 

การเรียนรู้ (x̅ = 6.37, S.D. = 0.526) ด้านคุณค่าของการเรียนรู้ (x̅ = 6.36, S.D. = 0.678) และด้านการรับรู้ถึงประสิทธิภาพ 

(x̅ = 6.35, S.D. = 0.550) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้าน
การนำตนเองในการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ฉันนึกถึงสิ่งที่อาจารย์สอนและสามารถนำไปประยุกต์/ปรับใช้กับงาน/โครงงานที่ทำอยู่ได้ 6.54 0.551 
2. แม้การเรยีนออนไลน์จะทำให้รูส้ึกเหนื่อยล้า เพราะต้องวางแผน คิดและทำด้วยตนเองแต่ก็
เป็นการฝึกให้ฉันเรียนรู้เป็น 

6.43 0.525 

3. การประเมินผลมีความชัดเจน ตรงประเด็นและให้ข้อมลูที่ฉันนำไปพัฒนาตนเองได้  6.41 0.569 
4. การเรียนออนไลน์ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและเวลาท่ีสูญเสียไปกับการเดินทาง 6.44 0.584 
5. การดูคลิปวีดโีอ/สถานการณ์จำลอง/กิจกรรม แบบโตต้อบ/ห้องทดลองเสมือน ช่วยให้ฉันเข้าใจ ได้
ทันทีโดยไม่จำเป็นต้องลงมือปฏิบัตจิริง 

6.34 0.612 

รวม 6.44 0.464 
  จากตารางที่ 8 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการรับรู้ถึง

ประโยชน์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.44 (x̅ = 6.44, S.D. = 0.464) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่
ระหว่าง 6.34-6.54 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ฉันนึกถึงสิ่งที่อาจารย์สอนและสามารถนำไป
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ประยุกต์/ปรับใช้กับงาน/โครงงานท่ีทำอยู่ได้ (x̅ = 6.54, S.D. = 0.551) รองลงมาการเรียนออนไลน์ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและ

เวลาที่สูญเสียไปกับการเดินทาง (x̅ = 6.44, S.D. = 0.584) และแม้การเรียนออนไลน์จะทำให้รู้สึกเหนื่อยล้า เพราะต้อง

วางแผน คิดและทำด้วยตนเองแต่ก็เป็นการฝึกให้ฉันเรียนรู้เป็น (x̅ = 6.43, S.D. = 0.525) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย ด้าน
การรับรู้ถึงประสิทธิภาพ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการรับรู้ถึงประสิทธิภาพ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. สื่อ/โปรแกรม/เครื่องมือ/เทคโนโลยีที่ใช้ใน การเรียนออนไลน์ ช่วยให้ฉันสามารถทำงานได้
หลายอย่างพร้อมกัน  

6.37 0.618 

2. การสอบออนไลนเ์น้นการประยกุต์และการนำไปใช้ ทำให้ฉันมีความสามารถด้านการคิด
วิเคราะหม์ากขึ้น 

6.42 0.647 

3. กิจกรรมการเรียนออนไลน์ ทำให้เกิดพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนัและ และประสบการณ์
การเรยีนรู้ใหม่ ๆ 

6.34 0.601 

4. แอปพลิเคชัน/โปรแกรมที่ใช้ในการเรียนออนไลน์มีความซับซ้อน ใช้งานยากและรองรับ
เฉพาะบางอุปกรณ์ทำให้เข้าถึงเอกสาร/บทเรียนไม่สะดวก 

6.40 0.624 

5. การทำงานบนแพลตฟอร์มออนไลน์ร่วมกับเพื่อนทำให้ฉันรู้วิธีการที่หลากหลายและเรียนรู้
วิธีที่ง่ายและดีที่สดุสำหรับการเอาไปใช้งานครั้งต่อไป 

6.32 0.667 

รวม 6.35 0.550 
  จากตารางที่ 9 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านการรับรู้ถึง

ประสิทธิภาพ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.35 (x̅ = 6.35, S.D. = 0.550) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่
ระหว่าง 6.32-6.42 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ การสอบออนไลน์เน้นการประยุกต์และการ

นำไปใช้ ทำให้ฉันมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์มากขึ้น (x̅ = 6.42, S.D. = 0.647) รองลงมาแอปพลิเคชัน/โปรแกรมที่
ใช้ในการเรียนออนไลน์มีความซับซ้อน ใช้งานยากและรองรับเฉพาะบางอุปกรณ์ทำให้เข้าถึงเอกสาร/บทเรียนไม่สะดวก  

(x̅ = 6.40, S.D. = 0.624) และสื่อ/โปรแกรม/เครื่องมือ/เทคโนโลยีที่ใช้ใน การเรียนออนไลน์ ช่วยให้ฉันสามารถทำงานได้

หลายอย่างพร้อมกัน (x̅ = 6.37, S.D. = 0.618) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้าน
คุณค่าของการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านคุณค่าของการเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. บทเรียนมีความนา่สนใจและมคีวามท้าทายให้ฉันเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้เพิ่มขึ้น 6.36 0.837 
2. ฉันไม่แน่ใจว่าสิ่งที่กำลังเรียนอยู่จะนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร ( reverse) 6.29 0.745 
3. ลักษณะการเรียนการสอนมีการแสดงท่ีมาของแนวคิดการพัฒนาต่อยอด และการเปรียบเทียบ
ข้อแตกต่างของแต่ละทฤษฎ/ีแนวคิด 

6.28 0.899 
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ด้านคุณค่าของการเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
4. ผู้สอนมีการนำเสนอมุมมอง แง่คิดที่หลากหลายนอกเหนือจากมุมมองของตนเอง  6.39 0.816 
5. งานท่ีมอบหมายเน้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพื่อให้เข้าใจแนวคิดสำคญัและ
กระบวนการต่าง ๆ เพิ่มเติมจากการเรยีนในช้ันเรียน 

6.44 0.822 

รวม 6.36 0.678 
  จากตารางที่ 10 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้านคุณค่า

ของการเรียนรู้ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.36 (x̅ = 6.36, S.D. = 0.678) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่
ระหว่าง 6.28-6.44 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ งานท่ีมอบหมายเน้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

เพื่อให้เข้าใจแนวคิดสำคัญและกระบวนการต่าง ๆ เพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน (x̅ = 6.44, S.D. = 0.822) รองลงมา

ผู้สอนมีการนำเสนอมุมมอง แง่คิดที่หลากหลายนอกเหนือจากมุมมองของตนเอง (x̅ = 6.39, S.D. = 0.816) และบทเรียนมี

ความน่าสนใจและมีความท้าทายให้ฉันเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้เพิ่มขึ้น (x̅ = 6.36, S.D. = 0.837) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้าน
บรรยากาศในการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู ้
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ผู้สอนพยายามดึงความสนใจ สร้างความ สนุก สอดแทรกความขบขันในเนื้อหาให้
บทเรียนมีความน่าสนใจ 

6.38 0.586 

2. ผู้สอนเปิดประเด็นให้มีการแสดงความเห็นและอภิปรายร่วมกัน 6.42 0.546 
3. ผู้สอนมีการชวนคดิ ชวนถาม และหาคำตอบร่วมกัน  6.37 0.597 
4. ผู้สอนมีความเป็นกันเอง มีไลนก์ลุ่ม รับฟังให้คำแนะนำและช่วยเหลือได้ทั้งในและนอก
ช้ันเรียน 

6.39 0.563 

5. ผู้สอนมีความเข้าใจ และใหค้วามสนใจใน ผู้เรียนแตล่ะคนอยา่งเท่าเทียม 6.43 0.570 
รวม 6.39 0.467 

  จากตารางที ่ 11 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้าน

บรรยากาศในการเรียนรู้ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.39 (x̅ = 6.39, S.D. = 0.467) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.37-6.43 โดยเรียงลำดับค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ผู้สอนมีความเข้าใจ และให้ความสนใจ

ใน ผู้เรียนแต่ละคนอยา่งเท่าเทียม (x̅ = 6.43, S.D. = 0.570) รองลงมาผู้สอนเปิดประเดน็ให้มีการแสดงความเห็นและอภิปราย

ร่วมกัน (x̅ = 6.42, S.D. = 0.546) และผู้สอนมีความเป็นกันเอง มีไลน์กลุ่ม รับฟังให้คำแนะนำและช่วยเหลือได้ทั้งในและนอก

ช้ันเรียน (x̅ = 6.39, S.D. = 0.563) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้าน
การบริหารจัดการการเรียนรู้ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านการบริหารจัดการการเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. ผู้สอนเตรียมเอกสารประกอบการเรยีนให้ผู้เรียนดาวน์โหลดล่วงหน้าและอธิบายขยายความ
อย่างชัดเจนในช้ันเรียน 

6.38 0.691 

2. การบรรยายของผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนจดประเด็นสำคัญเพิ่มเติม 6.22 0.672 
3. การเรียนออนไลน์มีภาระงานมากเกินไปบางสัปดาห์จำเป็นต้องอดนอน/นอนไม่พอ 6.21 0.727 
4. การทดสอบหรือช้ินงานท่ีคะแนน เป็นการ วัดประเมินในส่วนสำคญัของรายวิชาที่ผู้เรียน
จะต้องสามารถทำได้และทำเป็น 

6.57 0.627 

5. เกณฑ์การให้คะแนนและวิธีการประเมินงานท่ีส่งมีความเที่ยงธรรมและเหมาะสม  6.49 0.773 
รวม 6.37 0.526 

  จากตารางที่ 12 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย  ด้านการ

บริหารจัดการการเรียนรู้ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.37 (x̅ = 6.37, S.D. = 0.526) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 6.21-6.57 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ การทดสอบหรือช้ินงานท่ีคะแนน เป็น

การ วัดประเมินในส่วนสำคัญของรายวิชาที่ผู้เรียนจะต้องสามารถทำได้และทำเป็น (x̅ = 6.57, S.D. = 0.627) รองลงมา

เกณฑ์การให้คะแนนและวิธีการประเมินงานที่ส่งมีความเที่ยงธรรมและเหมาะสม (x̅ = 6.49, S.D. = 0.773) และผู้สอนเตรยีม

เอกสารประกอบการเรียนให้ผู้เรียนดาวน์โหลดล่วงหน้าและอธิบายขยายความอย่างชัดเจนในชั้นเรียน (x̅ = 6.38, S.D. = 0.691) 
ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านเจตคติ
ต่อการเรียนออนไลน์ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านเจตคติต่อการเรียนออนไลน์ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅  S.D. 
1. การเรียนออนไลน์มีความสะดวก สามารถเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา  6.34 0.599 
2. ถ้ามีความมุ่งมั่นที่จะเรียนแล้ว ไมว่่าจะเรียนในช้ันเรยีนหรือเรียนแบบออนไลน์ ฉันก็สามารถตั้งใจ
เรียนได้ดีเหมือนกัน 

6.50 0.540 

3. ฉันคิดว่าควรผสมผสานการเรียนรู้แบบช้ันเรียนกับการเรียนแบบออนไลน์ เพื่ อให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ปัจจุบัน 

6.33 0.619 

4. ไม่ว่าจะเรียนในห้องหรือเรียนออนไลน์ ฉันก็ทำการบ้านบนแพลตฟอร์มออนไลน์และส่งงาน
เป็นไฟลด์ิจิทัลผ่าน Google Drive หรืออีเมลเพราะมีความสะดวก 

6.48 0.542 

5. เวลาทบทวนบทเรียน ฉันชอบดูคลิปย้อนหลัง เพราะสามารถปรบัความเร็วในการเล่นได้  
กดข้ามไปยังเนื้อหาที่ต้องการดไูดแ้ละกดดูซ้ าให้เข้าใจยิ่งข้ึนได ้

6.46 0.586 

รวม 6.42 0.483 
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  จากตารางที่ 13 พบว่า ระดับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ด้านเจตคติต่อ

การเรียนออนไลน์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.42 (x̅ = 6.42, S.D. = 0.483) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ระหว่าง 6.33-6.50 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก คือ ถ้ามีความมุ่งมั่นท่ีจะเรียนแล้ว ไม่ว่าจะเรียนใน

ชั้นเรียนหรือเรียนแบบออนไลน์ ฉันก็สามารถตั้งใจเรียนได้ดีเหมือนกัน  (x̅ = 6.50, S.D. = 0.540) รองลงมาไม่ว่าจะเรียนใน
ห้องหรือเรียนออนไลน์ ฉันก็ทำการบ้านบนแพลตฟอร์มออนไลน์และสง่งานเป็นไฟลด์ิจิทัลผ่าน Google Drive หรืออีเมลเพราะ

มีความสะดวก (x̅ = 6.48, S.D. = 0.542) และเวลาทบทวนบทเรียน ฉันชอบดูคลิปย้อนหลัง เพราะสามารถปรับความเร็วใน

การเล่นได้ กดข้ามไปยังเนื้อหาที่ต้องการดูได้และกดดูซ้ าให้เข้าใจยิ่งขึ้นได้ (x̅ = 6.43, S.D. = 0.525) ตามลำดับ 
  3. ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษากที่ส่งต่อประสิทธิภาพ
การสอนของครู สังกัดสหวิทยาเขตหนองสองห้อง – พล สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น โดยการหาค่า
ประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แสดงได้ดังตาราง 14 
ตารางที ่14 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนออนไลน์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษา
วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยการหาค่าประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ตัวแปร 

ด้านการ
นำตนเอง
ในการ
เรียนรู้ 
(X1) 

ด้าน
แรงจูงใจ
ในการ
เรียนรู้
(X2) 

ด้านการ
ควบคุม
ตนเองใน
การเรียนรู้ 

 (X3) 

ด้านการรับรู้ 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร
ทางออนไลน์

ของตน 
(X5) 

ด้านการรับรู้ 
ความสามารถ 
ในการสื่อสาร
ทางออนไลน์
ของตน (X5) 

ความพร้อม
ในการเรียน
ออนไลน์  

(X) 

ผลลัพธ์
ทางการเรียน

ออนไลน์ 
(Y) 

ด้านการนำตนเองในการเรยีนรู้ (X1) 1.00       
ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ (X2) .576** 1.00      
ด้านการควบคมุตนเองในการเรียนรู้ (X3) .582** .505** 1.00     
ด้านการรบัรู้ความสามารถในการใช้
คอมพิวเตอร์และอินเทอรเ์น็ตของตน (X4) 

 
.496** 

. 
548** 

.541** 1.00    

ด้านการรบัรู้ความสามารถในการสื่อสาร
ทางออนไลน์ของตน (X5) 

.538** .644** .584** .707** 1.00   

ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ (X) .562** .537** .582** .597** .577** 1.00  
 ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ (Y) .765** .802** .773** .824** .865** .758** 1.00 

** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนออนไลน์กับผลลัพธ์ทางการ
เรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวก และมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้าง
สูง (r=.758) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ซึ่งเรียงตามลำดับความสัมพันธ์ของความพร้อมใน
การเรียนออนไลน์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ได้ดังต่อไปนี้ คือ ด้านการรับรู้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของ
ตน (X5) มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ (y) ในระดับที่สูงสุด มีความสัมพันธ์กันทางบวกและมีความสมัพันธ์อยู่
ในระดับสูง (r=.865) หรือ 86.50 รองลงมาคือ ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของตน มี
ความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ (y) มีความสัมพันธ์กันทางบวกและมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r=.824) หรือ 
82.40 และด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ (X2) มีความสัมพันธ์กับผลลพัธ์ทางการเรียนออนไลน์ (y) มีความสัมพันธ์กันทางบวกและ
มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r = .802) หรือ 80.20 สำหรับด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (X1) มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์
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ทางการเรียนออนไลน์ (y) ในระดับที่ต่ำสุด มีความสัมพันธ์กันทางบวกและมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (r=.765) 
หรือ 76.50 
 4. ผลการวิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์  ของนักศึกษา
วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ผู้วิจัยได้สร้างสมการเพ่ือพยากรณ์ว่าตัวแปรต้นใดบ้างที่ร่วมกันทำนายตัวแปรตามดีที่สุด พิจารณา
จากตัวแปรต้นหลายตัว ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ (X1-X5) กับตัวแปรตามคือผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ (Y) 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซึ่งผลการวิเคราะห์
แสดงได้ดังตาราง 15-16 
ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอนของความพร้อมในการเรียนออนไลน์ท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการ
เรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบณัฑิตเอเซีย โดยทดสอบความแตกต่างของค่าสัมประสิทธ์ิ การถดถอยเมื่อเพิ่มตัวแปรที
ละตัว 

ตัวแปรต้น R R2 Adjusted R2 Std.error F P-values 
X1 .562a .316 .311 .355 68.817** .000 
X1 X3  .612b .374 .366 .341 44.237** .000 

** นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตารางที ่15 พบว่า จากตัวแปรต้นท้ังหมด 5 ตัว พบว่า ทุกด้านมีความสัมพันธ์เป็นไปทางบวก มีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 จำนวน 2 ตัว ตามลำดับ คือ ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (X1) และด้านการควบคุมตนเองในการ
เรียนรู้ (X3) ส่วนตัวแปรต้นอีก 3 ตัว คือ ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ (X2) ด้านการรับรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ตของตน (X4) และด้านการรับรู ้ความสามารถในการสื่อสารทางออนไลน์ของตน (X5) ถูกคัดออกจากสมการ 
เนื่องจากทดสอบความสัมพันธ์แล้วไม่มีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกัน จึงแสดงให้เห็นว่า ตัวแปรต้นท่ีดีและเหมาะสมที่สุดที่จะ
ทำให้ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ได้นั้นจะต้องประกอบด้วยตัวแปรต้นเพียง 2 
ตัวเท่านั้น ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (R2 ) เมื่อนำตัวแปรต้นใส่เข้าไปในสมการ จะมีค่าเปลี่ยนไปทำให้ค่าร้อยละของ
พยากรณ์เปลี่ยนไป โดยพบว่าเมื่อใส่ตัวแปรต้น คือ ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (X1) เพียงตัวเดียวเข้าไปในสมการถดถอย 
จะทำให้ค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์เกิดขึ้นร้อยละ 56.20 (R2 = .562) และเมื่อใส่ตัวแปรต้นตัวสุดท้าย คือ ด้านการควบคุมตนเอง
ในการเรียนรู้ (X3) เพิ่มเข้าไปในสมการจะทำให้มีค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์ร้อยละ 61.20 (R2=.612)  
 

ตารางที่ 16 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณ์ที่อยู่ในรปูคะแนนดิบ (B) และที่อยู่ในรูป คะแนนมาตรฐาน (𝛽) 

ตัวแปร 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

t P-values 
B Std.error 𝛽 

(Constant) 3.139 .349 - 8.990** .000 
X1 .319 .055 .429 5.786** .000 
X3 .202 .055 .275 3.710** .000 

R= .612, R2= .374, Adjusted R2= .366, Std.error= .341 F= 44.237 
  จากตารางที ่16 พบว่า เมื่อนำตัวแปรต้นความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการนำตนเองใน
การเรียนรู้ (X1) และด้านการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ (X3) เข้าสมการถดถอยแล้ว จะได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ
เท่ากับ .612 (R=.612) หรือร้อยละ 61.20 ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธ์ิการทำนายหรืออำนาจพยากรณ ์
ร้อยละ 37.40 (R 2=0.374) โดยค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของความพร้อมในการเรียนออนไลน์ท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียน
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ออนไลน์ ของนักศึกษาวิทยาลัยบัณฑิตเอเซียมากท่ีสุด คือ ด้านการนำตนเองในการเรียนรู้ (X1) รองลงมา คือ ด้านการควบคุม

ตนเองในการเรียนรู้ (X3) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน (  ) เท่ากับ .429 (X1), และ .275 (X3) 
ซึ่งสามารถสร้างสมการพยากรณ์จากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ที่อยู่ในรูปคะแนนดิบ ( B) และที่อยู่ในรูป

คะแนนมาตรฐาน (  ) ได้ ดังต่อไปนี้ 
   Y' = 3.139+ 0.319** (X1) + 0.202** (X3) และ Z = 0.429 Z1 + 0.275 Z3  
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การให้ความสำคัญ การรับรู้ผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ และเจตคติที่มีต่อการเรียน ออนไลน์เป็นปัจจัย
หลักที่มีอิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนออนไลน์ เนื่องจากเป็นสิ่งที่ทำให้ผู้เรียนมีความประสงค์ที่จะเรียนออนไลน์ต่อไป 
ดังนั้นข้อเสนอแนะในการนำไปใช้จึงเป็นการนำเสนอแนวทางการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ผลลัพธ์ในการเรียนออนไลน์
และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนออนไลน์ 
  1.2 การที่เจตคติที่มีต่อการเรียนออนไลน์มีอิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนออนไลน์นั้นแสดงถึงความสำคัญ
ทางความคิด ความรู้สึกและการปฏิบัติของผู้เรยีน วิทยาลัยควรพิจารณาถึง ความอิสระในการเรียนรู้ การให้ทางเลือกและความ
ยืดหยุ่นทางการศึกษา เนื่องจากผู้เรียนในยุคดิจิทัล ส่วนใหญ่มีกิจกรรมควบคู่กับการเรียน การบริหารจัดการชีวิตอาจมีความ
หลากหลายและแตกต่างกัน ไม่เหมือนกับการศึกษาในยุคก่อนท่ีผู้เรียนส่วนใหญ่อาจไม่มีภาระอื่นจึงมุ่งศึกษาเพียงอย่างเดียว 
  1.3 ความพร้อมในการเรียนออนไลน์เป็นเพียงปัจจัยสนับสนุนให้เกิดผลลัพธ์ทางการเรียนออนไลน์ ที่มีความสำคัญ 
วิทยาลัยควรให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ให้ผู้เรียนมีความพร้อมในด้านต่าง ๆ ทั้งความสามารถในการนำตนเองในการเรียนรู้ 
การมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ การควบคุมตนเอง ในการเรียนรู้ การมีความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต และ
การมีความสามารถใน การสื่อสารแบบออนไลน์ เพื่อลดอุปสรรคในการเรียนรู้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ อาจใช้การวิเคราะห์กลุ่มพหุ (multiple group SEM) 
เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลในการตรวจสอบอิทธิพลของปัจจัยส่งผ่านที่ทำให้เกิดผลลัพธ์เในการเรียนออนไลน์
ของผู้เรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
  2.2 นอกจากปัจจัย 5 ด้านที่ได้ศึกษาแล้วในครั้งนี้ ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ในการเรียน
ออนไลน์เพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดรับกับแนวโน้มความต้องการในการเรียนออนไลน์ท่ีมีเพิ่มขึ้นในอนาคต 
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